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JAN NAVRATIL:

Na navratu makam na 150 procent

Domii do Olomouce se Jan Navratil pied vice nei
dvéma lety vratil se snem, dosahnout jesté jednou
na velky ispéch. V dobie rozehrané aktualni sezo-
né mu ale piekazilo plany zranéni kolena pfi roz-
cvicce pred prosincovym zapasem se Slovackem.
0d té doby se odchovanec Sigmy ze vSech sil snazi
o navrat na travniky. S kolenem nakonec musel
»pod kudlu“ a po vyéisténi uZ se v tomto tydnu
zapojil do tréninkii s tymem. Jak dlouho mu jesté
bude trvat, nez bude zcela pripraveny zasahnout
do zapasii? ,.Zadné terminy si pied sebe nestavim.
Hlavni je, abych Sel na hfisté aZ budu stoprocentni
a mohl klukiim pomoct,” fika 33lety fothalista,
ktery promluvil i o tom, jaké utrpeni zaZiva, kdyz
musi spoluhrace sledovat jen z tribuny neho v tele-
vizi. Zarovei ale pfidal i trochu optimismu. ,,Mame
dobry tym. Je v nasich silach dostat se do prvni
Sestky a jesté zahojovat,” Fika.

Honzo, jak to aktualné vypada s tvym kolenem?
Dostal jsem od doktora zelenou k tomu, abych se mohl
pripravovat s tymem, takZe pracuju ze vSech sil na navratu.

Jaky je tedy tviij aktualni reZim?

Néjakou dobu jsem jel trénink na hfisti individualné, kazdy
den jsem mél bud'posilovnu nebo hiisté, takze v tréninku uz
néjakou dobu jsem. Porad to bylo takové, Ze jsem si pohyb
a vSechno hodné hlidal. Ted' jsem se pfipojil zase zpatky
k tymu a musim pomalu prechazet na to, abych to pustil
7 hlavy. Abych se ui prestal hlidat a mohl zase nastoupit
i v zapasech.

Délas ui s ostatnimi na hfisti vSechna cviceni, nebo
mas néjakeé ulevy?

Da se fict, Ze uZ s ostatnimi délam v podstaté vSechno.
1 néjakeé hry treba jesté odstoupim, protoze to jesté neni
tiplné na ,,full“. Ale délam cviceni a hraju s nimi. Véfim, ze

-



kdy? to piijde spravné, tak se kazdym dnem budu pfidavat
vic a vic. Samoziejmé uvidime, jak to bude vypadat. Jsem
rad za kazdy dalSi trénink, ktery absolvuju v pohodé. Kdyz
to bude drzet, tak budu jen rad.

Citis, 7e je vSechno na spravné cesté?

Je to pro mé tézké hodnotit, kdyZ jsem takovym zranénim
prosel ai ted, feknéme v pozdni fazi kariéry. Nikdy jsem nic
podobného nezaZil. Je to zvldstni, ale musim se s tim poprat.
Porad vérim, Ze se na histé vratim a néjaké sezony jesté
odehraju. Makam na tom, ddvam tomu fakt 150 procent.
| sam doma individualné se chystam. Jsem tim moina az

tomu dal opravdu vSechno a pak si nemusim nic vyéitat.

Kdyi se vratime jeSté par mésici zpatky, tak jak
jsi to celé prozival? Chvili to vypadalo na operaci,

6 | SIGMAK 13

pak, Ze to bude bez operace. Pak jsi to zkousel
v Turecku na soustfedéni.

Je to tak. Chvili uz to vypadalo, Ze ani Zddna operace nebude,
i ja jsem se tak nastavil. Odjel jsem s tymem na soustie-
déni s tim, Ze na pfirodni travé to bude i pro mé a pro to
koleno urcité lepsi, nez nékde tady na umélce. Vypadalo
to zpocatku vSechno velice dobre, aZ jsem z toho byl sam
moina trochu prekvapeny. Pak mi tam ale v dnavé néco
peskocilo a byla to hodné nepfijemna bolest. Sel jsem na
dalSi vySetieni a nakonec jsme se domluvili, Ze se do toho
doktor pece jen podiva.

Nehyl to ale velky zakrok, Ze?

Nakonec nenaSel nic hrozného, nebo zavainého, ale bylo
potieba to koleno vycistit, protoe tam byly néjaké véci,
které tam zavazely a pravé zpiisobily to preskoceni. Ted' uz
by to mélo byt vSechno v poradku, tak uvidime.



bala. Jak se s tim peres?

Jak jsem fikal, pro mé je to hodné sloZité, protoze jsem
nikdy nic takového predtim nezazil. Byla to pro mé prvni
operace a viibec jsem nevédél, co od toho mam cekat.
Vlastné to nevim ani dnes, protoZe jsem se takhle nikdy
nevracel. Takze tézko miiiu védét, co je normalni, co je
jesté v pohodé a co uz ne. Ja o tom hodné premyslim, nékdy
mozina az trochu moc.

Asi pravé tady to, Ze je to nové a neznamé. Neni to tiplné
sranda. Nejlepsi ale asi je nepremyslet tolik, hodit to za
hlavu, jit do toho naplno a prosté vyzkouset, jestli to bude
dobré, nebo nebude. Poi'ad se jenom sledovat, to asi urcité
neni dobre.

Mas vyhled, kdy by ses mohl vratit na hFisté v os-
trém zapase?

Uz po tom zakroku, ktery jsem nakonec piece jenom pod-
stoupil, byl vyhled na navrat docela brzky. Jedno datum jsem
si pred sebe dal, kdy bych tieba mohl byt na lavce, ale to
miizu prozradit, Ze ui nestihnu. Pak jsem se rozhodl, ie to
nebudu fesit viibec a uvidim, jak to bude vypadat. Necham

tomu volny priibéh. Mitiu jen doufat, Ze to opravdu bude
v poiadku co nejdriv, e si to vSechno sedne a bude to fakt
dobré. Pro mé je diileZité, abych védgl, ze jsem stoprocentni
a ie miizu tymu doopravdy pomoct. Kdybych tam $el néjak
piedtasné a na silu, tak nikomu nepomiiiu a jesté tieba
sam sobé ublizim.

To je pravda, asi hy to nemélo smysl.

Prosté piijdu jeden den po druhém. Chtél bych se samozej-
mé vratit co nejdfiv. Ale myslim si, Ze nema smysl to fesit.
Vratim se, az se prosté budu citit stoprocentni a budu si
tim sam jisty.

Jak téiké je sledovat spoluhrade, zvlast kdyi se jim
tieba start do jara nepoved|?

Pro mé je to strasné tézke. Myslim si, Ze si to tézko nékdo
dovede piedstavit. Je to fakt hrozné, sledovat zapas v te-
levizi a vidét, Ze to klukim nejde, Ze tfeba chybi lehkost.
Je mi jich lito, je mi lito i to, Ze jim nemdzu pomoct. Kdyz
to clovék sleduje z tribuny, tak to daleko vic proziva, nez
kdyi je na hfisti. Tam vas vtahne hra a hlavné s tim miizete
néco udélat.

Nakonec to celé vygradovalo aZ zménou na tre-
nérském postu.

Mrzi mé to. Myslim si, Ze je tady dobry tym. Sezona byla,
nebo porad jesté je dobre rozehrana. Byla by hrozna Skoda
jesté nezahojovat. Jsem presvédceny, Ze je to v naich si-
lach. Vime dobi'e, Ze pro nékteré kluky tady véetné mé to
miize byt tfeba posledni $ance na to udélat néjaky velky
tispéch. Je to muj velky sen jeSté tady néco dokézat. Uvé-
domuju si, Ze se ta Sance nemusi opakovat.

Takie nalada je takova, e nic nebalime?
Potrénovali jsme v pauze a doufam, Ze to zvladneme. Ztra-
ty jsou tam minimalni. Stejné jako my, zavahali i ostatni
soupei. Jednou, dvakrat vyhrajete, a celé je to jinak. Porad
je to ve hre. Je Skoda, Ze jsme neuhrali body navic, mohli
jsme byt jinde, ale porad je to oteviené. Musime se rvat a
ukézat viem, Ze chceme o ty pohary hrat. At u je na histi
kdokoliv a kterykoliv souper. Musime ukazat jako tym, Ze
to chceme. A ukazat to musime na hfisti, protoie mluvit
miiZeme, jak chceme. ()
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Dotaznik

JAN NAURATIL

Nejlepsi hraé svéta?

Porad je to Messi

Kterému zahraniénimu klubu fandis?

Diky Messimu jsem si oblibil Barcelonu, kdyz tam hraval. A sleduju je pofad.

Nezapomenutelny zapas?

Urcité to bylo finale poharu, které jsme vyhrali se Sigmou v roce 2012.
To jsou momenty, kvili kterym hrajeme fotbal. Kdyz se vam to
povede v mater'ském klubu, tak je to nejvic. Porad jesté cekam
na druhou Sanci.

Oblibené éislo?
Cislo 10.

$ kym v tymu nejvic kamaradis? ,
Nejvic se bavim s Pospou a se Zorvim. "”lm
Nejvétsi vtipalek v kabiné?
Myslim, Ze to je tézké rict. Kaidy obcas prohodi néjaky vtipek.

Oblibené jidlo?
Katena se zelim, kdyz to jde (sméje se).

(Ne)oblibena domaci prace?

Nemam Zadnou. Ja spi§ pracuju na zahradg, secu travu a staram se o ni.
Domaci prace nechavam spi§ na manzelce.

(Ne)oblibeny predmét ve Skole?
Télocvik.
Co délas nejradsi, kdyZ mas volno?

Nejradsi spim. Kdyz uZ je maly na svété, tak travim rad ¢as s nim. Kopeme si na zahradé nebo tak. Kdyz jsme
jeste neméli dité, tak bych urcité jasné dal spanek.

Co bys délal, kdybys nehral fothal?

Asi bych chtél hrat hokej. Mam rad sporty veobecné, ale k hokeji mam blizky vztah. Ta hra se mi libf.

SIGMAK 1319
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#1/TOMAS DIGANA #29/TADEAS STOPPEN #31/JAKUB TREFIL #33/MATUS MACIK

14.5.19971189 cm | 82 kg 30.12.2003 | 189 cm | 78 kg 9.2.2001] 190 cm | 84 kg 19.5.1993 (199 cm | 95 kg

i

B e
#3/HFILIP URICA
10.9.2003 | 180 cm | 71 kg

n - -
#4/JAKUB ELBEL #13/JIRI SLAMA

#22/FRANTISEK MATYS [ #24/VOITECH KRISTAL [ #32/ViT BENES #38/JAKUB POKORNY Bl #57/FILIP NOVAK
5.8.2002| 188 cm | 78 kg 10.7.1999|187cm|75kg  12.8.1988|192¢cm |87 kg  11.9.1996 | 187cm |83 kg  26.6.1990 | 184 cm | 82 kg

REALIZAGNI TVM

?

DAVID BERNATiK

ASISTENT TRENERA ASISTENT TRENERA

JIRI SANAK KAMIL SKOPAL TOMAS ANDRES PETR SPURNY WM JIRi H. PROCHAZKA
HLAVNi TRENER KUSTOD FYZIOTERAPEUT
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#10/FILIP ZORVAN #15/JACHYM SiP #11/0LA DELE
10.8.1989 | 175¢m | 72 kg 10.1.2004 | 174 cm | 67 kg 7.4.1996172cm |72kg  22.1.2003| 176 cm|78kg  21.10.2001| 178 cm [ 73 kg

#30/JAN NAVRATIL
1.8.1995 182 cm | 77 kg 26.6.1991(178 cm | 73 kg 11.2.1999 179 ¢m |74 kg  13.4.1990| 170 cm | 65 kg 16.8.2000 | 179 cm | 76 kg

W e
#40/JAN FORTELNY #77/JAN VODHANEL
19.1.1999 | 175 ¢m | 67 kg 25.4.1997 [ 175¢m | 71 kg

#27/EBRIMA SINGHATEH #39/LUKAS JuLIS
8.8.2003|185¢m | 75 kg 4.5.2001]198 cm | 82 kg 10.9.2003 | 186 cm | 77 kg 2.12.1994 | 187 cm | 88 kg
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SIGMA DOMA ZMERI SiLY

Do konce zakladni éasti FORTUNA:LIGY zbyva uz
pouze pét zapasii. Ve 26. kole hosti fothalisté Sigmy
tym Pardubic.

Hanaci se na Andrové stadionu predstavi témér po mési-
ci, naposledy zde 2. biezna remizovali s Bohemians 2:2.
Nasledovaly dva venkovni zapasy, kdy nejprve zdolali 2:1
ostravsky Banik diky dvéma goliim Lukase JuliSe, nasledné
v poslednim utkani pred reprezentacni prestavkou podlehli
1:2 Mladé Boleslavi. V zapase proti Pardubicim nebude
moct trenér Jifi Saiidk vyuzit sluzeb Jana Vodhanéla, Lukase
Vrastila a Jakuba Pokorného, ktefi se v Mladé Boleslavi
vykartovali.

Souper Sigmy z Pardubic prijede na Hanou s nékolika
olomouckymi odchovanci. Trenérem muzstva je Radoslav
Kovag, v jehoz kadru jsou Kamil Vacek, KryStof Danék, To-
mas Zlatohlavek a Michal Surzyn.

Také Pardubice se budou muset obejit na Hané mini-
malng bez dvou hragi, ktefi jsou v trestu. Cervenou kartu
v jejich poslednim utkani proti Ostravé obdrzeli Martin
Chlumecky a Pablo Oritz, stejné jako Radoslav Kovac, ktery
tak zapas proti Sigmé bude sledovat pouze z tribuny.

Pardubice jarni ¢ast soutéze nadéjné rozehraly. Zvitézily
na Slovacku i v Karviné, bod za remizu braly také v domacim
utkani s Teplicemi. Od té doby ale vysly ve Gtyfech zapasech
naprazdno, kdyZ nestacily na Slavii, Plzefi, Hradec Kralové a
Ostravu. Pred utkanim v Olomouci jsou na 13. pozici, tedy
posledni, ktera po skonceni nadstavbové casti znamena
udrZeni v nejvy$Si soutézi bez nutnosti jit do baraze.

Trenér Radoslav Kovac ma k dispozici velmi mlady kadr,
velka ¢ast hraci se narodila po roce 2000. Nad talento-
vanymi mladiky dohliZi zkuSeni veterani Kamil Vacek a
Pavel Cerny. Nejlepsimi stielci muistva jsou olomoutti
odchovanci Danék se Zlatohlavkem, kazdy vstielili po Sesti
golech v této sezoné. Na podzim byl jednickou mezi tremi
tycemi slovensky golman Viktor Budinsky, na jare ale chytal
pouze dvakrat, vice prostoru dostava Antonin Kinsky.

12| SIGMAK 13

Pardubice hraji nejvysSi soutéZ teprve od sezony
2020/21, doposud se tak se Sigmou utkaly sedmkrat. Hana-
ci v predchozich zdpasech zvitézili ve trech utkanich, stejny
pocet zapasi skoncil délbou bodii. Vychodocesi naopak
Sigmu porazili pouze jednou, stalo se tak 3. dubna 2021,
kdy na Andrové stadionu zvitézili 1:0. Nejvy$si vyhru nad
Pardubicemi zaznamenala Sigma 27. listopadu téhoz roku,
kdy Vijchodogesi hrali jests v azylu v Dolitku. Handci tehdy
svého soupere zdolali jednoznaéné 5:1, do stielecke listiny
se na strané vitézil zapsali Antonin Riisek, Ondiej Zmrzly,
Florent Poulolo, Pablo Gonzalez a Radek Latal. V Pardubi-
cich se v fijnu oba soupefi rozesli smirné.

POSLEDNi ZAPAS PARDUBIC:
FK Pardubice - FC Banik Ostrava 0:1 (0:0)

Branka: 69. Blazek.

Rozhedéi: Szikszay - Volf, Matousek - Petfik (video).
IK: Ortiz, Chlumecky - Boula, Buchta, Rigo, Letacek,
Rusnak. €K: 72. Chumecky, 73. Kovat (trenér), 78. Ortiz
(vSichni Pardubice). Divaei: 4107.

Pardubice: Kinsky - Icha, Kukucka, Ortiz, Chlumecky -
Hlavaty, Solil (89. Donat), Kissiedou (71. MiSek) - Patrak
(80. Mare) - Brditka (71. Sychra), Krobot (80. Cerny).
Trenér: Kovac. )




Brankafi
Viktor Budinsky
Antonin Kinsky
Nicolas Smid

Obranci

Denis Donat
Denis Halinsky
Martin Chlumecky
Marek Icha
Ondiej Kukucka
Pablo Ortiz
Michal Surzyn
Laloznici

KryStof Danék
Denis Darmovzal
Michal Hlavaty
Laurent Kissiedou
Dominik Mare§
Stépan MiSek
Tomas Solil
Vojtéch Sychra
Emil Tischler
Kamil Vacek
Utoénici

Filip Brditka
Pavel Cerny
Ladislav Krobot
William Mukwelle

Vojtéch Patrak
Tomas Zlatohlavek

Narozen
9.5.1993

13.3.2003
23.7.1998

14.9.2001
13.7.2003
11.1.1997
14.3.2002
23.3.2004

8.6.2000
10.9.1997

5.1.2003
11.1.2000
17.6.1998

22.12.1998

3.2.2003
20.7.2005

1.2.2000

30. 11.2001
13.3.1998
18.5.19817

6.8.
28.1.
1.4.2001
11.11.2002
18.6.2000
22.5.2000

Rok zaloZeni: 2008

Nejvétsi iispéchy: Vitéz 2. ligy (2019/20), 7. misto v 1. lize (2020/21)
Loiiské umisténi: 15. misto

Nejvice odehranych zapasii: Pavel Gerny ml. — 112 zapasit

Nejlepsi stielec: Pavel Cerny ml. — 13 gdlii

Vychytané nuly: Marek Bohac — 8 nul

Nejvyssi vyhra: 4:0 nad Zlinem (2020/21)

Nejvyssi prohra: 0:1 se Slavii Praha (2022/23)

Vedeni klubu

Piedseda predstavenstva: Vladimir Pitter
Mistopredseda predstavenstva a sportovni feditel: Vit Zaviel
Piedseda dozoréi rady: Radim Licek

Hiavni trenér: Radoslav Kovac
Asistent trenéra: David Mikula
Asistent trenéra: Pavel Némecek
Trenér brankafii: Martin Shejbal
Vedouci tymu: Jan Cisai
Kondiéni trenér: Michal Kopfiva
Kondiéni trenér: Filip Kopfiva
Fyzioterapeut: Lenka Konvalinova
Maséfi: Petr Novk, Michal Kabele
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FORTUNA:LIGA

V utkani proti Bohemians Sigmu vedl z pozice hlavniho trenéra Jifi Safiak. Uz ve 4. minuté vidél, jak Prekop poslal Klokany do
vedeni. Jeho svéfenci nasledné zabrali a béhem chvilky v rozmezi 19. a 22. minuty prevratili vysledek na svoji stranu. Nejprve
srovnal Fortelny, kratce po ném se trefil Novak. Pfesttelka v prvni piili pokracovala a ve 40. minuté se trefil Hala. Olomoucky
odchovanec ve sluzbach Bohemians vyrovnal na 2:2, coz byl polocasovy, a nakonec i koneény vysledek.

S SIGMA DLOMOUC - BOHEMIANS PRAHA 1905 2:2 (2:2)
23. kolo FORTUNA:LIGY, 2. biezna 2024

Branky: 19. Fortelny, 22. Novak — 4. Prekop, 40. Hala.
Rozhodéi: Hocek — Pecenka, Kotalik — Kocourek (video).
IK: Prekop, Vesely (trenér, oba Bohemians).
Divaci: 3 478.

Sigma: Stoppen - Vrastil, Pokorny, Benes, Novak — Ventiira — Vodhangl, Pospisil, Zorvan
(67. Dele), Fortelny (67. Singhateh) — Juli§ (82. Fiala). Trenér: Saiidk.

Bohemians: Vales - Kistl, Hiilka, Hyb$ — A. Kadlec, Beran, Hruby, Kovarik (86. Kozak)
— Hala, Prekop (86. Shejbal) — Huf (54. Ristovski). Trenér: Vesely. ()
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NEZMESKEJTE

JEDINECNOU NABIDKU

PEUGEDOT oororucue TotalEnergies spotieba a emise CO:z v kombinovaném provozu pro model 308 SW: 4,9-5,8 1/100 km, 129132 g/km, =LET
3008: 5,4-6,4 /100 km, 138145 g/km a 5008: 5,6-6,7 /100 km, 141-151 g/km. Foto je pouze ilustrativni. Nabidka 7 dni Pelgeot je platna 5ZWKDVE
do 17.3.2024 a vztahuje se pouze na ndkup nového osobniho vozu (s vyjimkou modell 508/508SW). *Pétiletd znatkovd zaruka se sklada ZARUKY
2z bézné dvouleté zaruky a nasledné ze servisni smlouvy Optiway Garance na dalsi 3 roky / do najeti 60 000 km,

ARTCOM GROUP — HRDY PARTNER SK SIGMA OLOMOUC

BYSTROVANY 201 — PEUGEOTCENTRUM.CZ
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 \BANiK SKOLIL DEMR GAEY JULS

FORTUNA:LIGA

Prvni jarni vitézstvi oslavili Hanaci na horké piidé v Ostravé. Cestu k tiibodovému zisku proti Baniku nacal ve 20. minuté
Julis. Stejny hrac nasledné zysil akcie Hanakii, kdyZ ve 37. minuté promeénil penaltu, nafizenou po faulu na Vrastila. Sigma
dlouho driela dvoubrankové vedeni, pomahal ji k tomu jistym vykonem i gdlman Macik. Ten v 82. minuté lapil i penaltu
Ewertonovi, mit vSak pouze vyrazil a brazilsky hrac ve sluzbach Baniku nakonec prece jen skoroval. | tak ale Sigma vedeni
uhajila a Ostravu porazila 2:1

FG BANIK DSTRAVA - SK SIGMA DLOMOUC 1:2 (0:2)
24, kolo FORTUNA:LIGY, 9. biezna 2024

Branky: 82. Ewerton - 20. a 37. z pen. Julis.
Rozhodgéi: Stary - Vaia, Slavicek - Kocourek (video).
IK: Kubala, Juroska, Boula - Fortelny, Macik, Pokorny, Sldma, Fiala.
Divaci: 9751.

Ostrava: Letatek - Juroska, Lischka, Pojezny, Kpozo (67. Sehit) - Rigo, Boula - Buchta (56. Blazek), Sin (56. Klima),
Ewerton - Kubala (76. Rusnak). Trenér: Hapal.

Sigma: Macik - Vrastil, Benes, Pokorny, Novak (69. Chvatal) - Breite, PospiSil - Vodhanél,
Zorvan (69. Ventdra), Fortelny (76. Slama) - Juli§ (90. Fiala). Trenér: Saiiak. ()
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FORTUNA:LIGA

Po vyhi'e v Ostravé se Hanaci vydali bojovat o dalsi body do Mladé Boleslavi. Uz po osmi minutach hry inkasovali, mi¢ za
Macikova zada dostal Ladra. Po zméné stran byl po druhé Zluté karté vyloucen Vodhanél a Sigma dohravala vétSinu zbylého
Casu v pocetni nevyhodé. | tak se ale podafilo svéfenciim Jifiho Saiiaka srovnat, kdyz v 59. minuté proménil penaltu Julis.
Nerozhodny stav drzeli Hanaci do 76. minuty, to se prosadil John. V nastaveném tase se sily na hristi srovnaly, kdyZ ¢ervenou
kartu uvidé! Zitny. Na vyrovnani uZ ale Sigmé nezbyl &as a v Mladé Boleslavi prohrala 1:2.

FK MLADA BOLESLAV - SK SIGMA DLOMOUC 2:1 (1:0)
25. kolo FORTUNA:LIGY, 16. bifezna 2024

Branky: 8. Ladra, 76. John - 59. Juli (pen.).
Rozhodéi: Volek — Hurych, Zurovec — Batik (video).
1K: Hill, Suchy, Sakala, Solomon, Matéjovsky, Holoubek (trenér) —
Vrastil, Vodhanél, Pokorny, Macik.
CK: 90.+8 itny - 52. Vodhanél.
Divaci: 2 228.

Miada Boleslav: Mikulec — Kadlec, Suchy, Karafiat, Fulnek — Sakala (73. Marecek), Mat&jovsky — Jawo (73. Solomon),
Ladra, Kusej (86. Zitny) — Hilal (90.+2 Simek). Trenér: Holoubek.

Olomouc: Macik — Vratil, Pokorny, Benes, Novak (78. Chvatal) - Breite, PospiSil (56. Ventdra) —
Vodhénél, Zorvan (57. Urita), Fortelny (56. Singhateh) — Julis (85. Sip). Trenér: Saiiak. ()
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FORTUNA:LIGA

1. kolo | 23.7. 2023 (18:00)

2. kolo | 29.7. 2023 (15:00)

3. kolo | 5. 8. 2023 (15:00)

4. kolo | 13. 8. 2023 (15:00)

5. kolo | 20. 8. 2023 (15:00)
6. kolo | 27. 8. 2023 (15:00)

1. kolo | 2. 9. 2023 (20:00)

8. kolo | 16. 9. 2023 (15:00)
9.kolo | 23. 9. 2023 (18:00)
10. kolo | 30. 9. 2023 (15:00)
11. kolo | 7. 10. 2023 (15:00)
12. kolo | 21. 10. 2023 (15:00)
13. kolo | 28. 10. 2023 (15:00)
14. kolo | 4. 11. 2023 (15:00)
15. kolo | 12. 11. 2023 (18:00)
16. kolo | 25. 11. 2023 (15:00)
17. kolo | 2. 12. 2023 (15:00)
18. kolo | 21. 2. 2024 (17:30)

19. kolo | 17. 12. 2023 (15:00)

20

31

0:2

2:1

2:1

20

1:3

2:1

3:2

1:1

0:0

1:1

1:3

0:2

1:1

20

1:3

20. kolo | 10. 2. 2024 (15:00)
21. kolo | 17. 2. 2024 (15:00)
22. kolo | 25. 2. 2024 (15:00)
23. kolo | 2. 3. 2024 (15:00)
24. kolo | 9. 3. 2024 (18:00)
25. kolo | 16. 3. 2024 (15:00)
26. kolo | 30. 3. 2024 (15:00)
21. kolo | 6. 4. 2024 (15:00)
28. kolo | 14. 4. 2024 (15:00)
29. kolo | 21. 4. 2024 (15:00)

30. kolo | 28. 4. 2024 (15:00)

20

0:0

2:1

2:2

1:2

2:1



TABULKA

Pofadi  Tym Zapasy Vyhry Remizy Prohry Skdre Body
1. AC Sparta Praha 25 20 3 2 51:20 63
2 SK Slavia Praha 25 19 5 1 53:17 62
3 FC Viktoria Plzeii 25 17 3 5 61:29 54
4, 1.FC Slovacko 25 1 6 8 34:29 39
5 FC Banik Ostrava 25 1 4 10 34:28 37
6. FK Mladé Boleslav 25 10 6 9 42:39 36
8 FK Teplice 25 8 8 ] 26:29 32
9. FC Slovan Liberec 25 8 8 9 35:39 32
10. FK Jablonec 25 6 10 ] 32:38 28
11. Bohemians Praha 1905 25 6 10 9 22:33 28
12. FC Hradec Kralové 25 6 ] 10 21:35 21
13. FK Pardubice 25 6 5 14 23:36 23
14. FC Zlin 25 4 8 13 30:54 20
15. MFK Karvina 25 5 4 16 25:417 19
16. SK Dynamo C. Budgjovice 25 ) K] 11 26:54 18
NEJLEPSi STRELCI ASISTENCE VYCHYTANE NULY
14 Sule (PL2) 9  Birmancevic (ACS) Jedlicka (BOH/PLZ),
; 3 9 Vindahl (ACS)
13 Juretka (SLA) 8  Kusej (MBL)
n , Chytil (SLA), Havlik (FCS) 6 Kalvach (PLZ), Laci (ACS) 8  Letacek (FCB)
10 Haraslin (ACS) 4 a dalki 7 Heta (FCS), Mandous (SLA)
g Chramosta (K, Chory (PL2), Kuchta - i 6 Grigar (TEP), Hanus (FKJ)
(ACS), Ewerton (FCB), Birmancevic (ACS) a dalsi 3 adalsi
4 a dalsi 2 adalii 2 a dalii
3 a dali 1 adaldi 1 a dalsi
2 e 1 a dalsi
1 a dalsi.
26. KOLO 2]. KoLo

Bohemians Praha 1905 - FK Jablonec
FC Viktoria Plzeri - FC Slovan Liberec
1.FC Slovacko — SK Slavia Praha
FK Mlada Boleslav - FC Zlin
FC Hradec Kralové — MFK Karvina
FC Banik Ostrava — FK Teplice
SK Dynamo C. Budéjovice — AC Sparta Praha

MFK Karvina - FC Viktoria Plzen

FC Slovan Liberec — 1.FC Slovacko
SK Slavia Praha — Bohemians Praha 1905
FK Teplice - FC Hradec Krélové
FK Pardubice — SK Dynamo C. Budéjovice
FK Jablonec — FC Banik Ostrava
AC Sparta Praha — FK Mlada Boleslav

SIGMAK 13 21
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aneaLANZETOVA ¢
Josef VOjtek / Richard Krajéo

Moravska Filharmonie Olomouc / Petr Janda / Renata Drossler
Jifi Pavlica & HRADISTAN / Fleret / Inflagranti

6.-7. Cervna 2024

Andruv stadion / Olomouc

MoraVSké E m::g;ﬁ;; Eﬂ predprodej v siti
Jilharmonie S i zoc%grguc ticketportal
Olomouc

festivalfilharmonie.cz
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KOUTNY

PROSTEJOV

Obléka muze od roku 1995




Fandime sportu bez odpadu. Pomoz nam i ty! TlpSporl'

Sazime na dobrou véc
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OSIGMASHORCZ

NOVA PRODEJNA OLOMOUC

CERPACI TECHNIKA = 1 FKTRICKE A RUCNINARADI » ZAVLAZOVACI TECHNIKA
BAZFNY » ZAHRADNINARADI » F1 FKTROCENTRALY « A MNOHO DALSIHO

TRIDA KOSMONAUTU 1103/6A
77900 OLOMOUC

OTEVRENO: PO -PA « 08:00 - 16:00

SPECIALNISLEVA 10%: H582VFIX5VBILE

MdZete uplatnit na www.SIGMAshop.cz nebo piimo na prodejné.
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FORTUNA:NARODNI LIGA

Paradni vstup do jarni éasti FORTUNA:NARODNI LIGY maji za sebou fotbalisté sigmackeho B-tymu. Proti Jihlavé dominovali
od tivodniho do zavéreéného hvizdu. Tlak proménili ve vedouci gol v 19. minuté, kdy skdre zapasu oteviel Ebrima Singhateh.

vvvvvv

vysSim rozdilem, dalSi $ance ale uz nevyuzili a Jihlavu tak porazili 3:0

SK SIGMA OLOMOUC B - FC VYSOGINA JIHLAUA 3:0 [I:Il]
17. kolo FORTUNA:NARODNi LIGY, 4. biezna 2024 '

Branky: 19. Singhateh, 49. Fiala, 68. Dele.
Rozhodéi: Bélak — Lakomy, Mojzis.
IK: Spatil - Farka.

Divaci: 302.

Sigma: Digaiia - Slavicek, Matys, Veprek, Elbel — Langer, Spacil - F. Uri¢a (80. Grecmal, 88. Fabidnek),
Dele (71. Mikulenka), Sip (71. Hadas) - Singhateh (46. Fiala). Trenér: Janotka.

Jihlava: Mastny — Svoboda, Pisko, Tonbul, Farka — Lacko (86. Chytry), Shudeiwa (54. Ogiomade) —
Krehlik (54. Stancl), Selnar, Franék (54. Pefina) — Sagna (72. Pesek). Trenér: Oulehla. ()
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Na stadionu HFK Olomouc v Holici, kde mé Prostgjov tuto sezonu azyl, se B-tymu nepodafilo navézat na vyhru z utkani proti
Jihlavé. Ve 27. minuté si Matouskovu stielu nestastné srazil do vlastni brény Vepiek. O tfi minuty pozd&ji dostal mié za
Digaiiova zada Koudelka. Po zméné stran se B-tym snafil s vysledkem néco udélat, ale od 69. minuty dohraval bez vylouceného
Fabianka. S Prostéjovem rezerva Sigmy prohrala 0:2

1.5K PROSTEJOU - SK SIGMA 0LOMOUG B 2:0 (2:0)

18. kolo FORTUNA:NARODNI LIGY, 9. biezna 2024

Branky: 27. Vepiek (vl.), 30. Koudelka.
Rozhodéi: Hocek — Kotik, Bures.
IK: Matousek, Habusta, Koudelka — Fabidnek, Veprek, Dele, Elbel.
€K: 69. Fabianek.
Divaci: 620.

Prostéjov: Vejmola - Latal, Harustak, Stérba, Rudzan — Habusta, Bartolomeu (86. Simek) — Matousek (74. Slaména),
Koudelka (74. Mach), Jaroii (86. Matocha) — Malec (90. Jamiu). Trenér: Kucera.

Sigma B: Digaiia — Slavicek (46. Amasi), Matys, Vepiek, Elbel — Spacil, Fabianek — Hadas, Dele (66. Muritala),
Sip (66. Zift:ak) — Mikulenka (90. Cahel). Trenér: Janotka. ()

30| SIGMAK 13
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FORTUNA:NARODNI LIGA

L
V poslednim utkani pied reprezentatni prestévkou hostil B-tym Sigmy pied televiznimi kamerami lidra FORTUNA:NARODN
LIGY z Vy$kova. Na Andrové stadionu byl dlouho k vidéni bezbrankovy stav. Gekani na gél trvalo do 76. minuty, kdy se prosadil

§|’p. Nakonec $lo o jediny gdl utkani a Sigma B diky nému porazila Vyskov 1:0.

S SIGMA OLOMOUC B - MFK VYSKOV 1:0 (0:0)
19. kolo FORTUNA:NARODNI LIGY, 15. biezna 2024

Branky: 76. Sip.
Rozhodéi: Machalek — Pochyly, Jezek.
IK: Fiala - Németek, Delferriere, Stépanek.

Divaei: 339.

Sigma B: Digaiia — KFi$t4l, Dohnalek, Matys, Slama — Spéil, Langer (58. Mikulenka) — Hada3
(58. Sip), Dele, Amasi (71. Muritala) — Fiala (71. Muritala). Trenér: Janotka

Vyskov: Stejskal - llko, Sylla, Stépanek (90. Naghbo), Németek — Mafwenta, Lahodny (79. Svoboda) -
Schiin (34. Bayo), Delferriere (46. Krka), Diallo (34. Fomba) — Krollis. Trenér: Kamenik. ()
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FORTUNA:NARODNI LIGA

NEDELE

ANDROV STADION, OLOMOUC

1.4./10.15

STREDA

ANDRUV STADION, OLOMOUG

17. 4./11.00




Moravska filharmonie Olomouc mfo.cz

On, hrdina dne
(The Kid Brother,
1927)

Atmosféru vzrusujici a svézi komedie
dokresli Zivé provedeni autorské hudby
Roberta Israela.

Robert Israel - dirigent a autor hudby

5.4.2024 1900 Reduta

www.seco-traktory.cz
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3. kolo | 2. 8. 2023 (18:00)

4. kolo | 6. 8.2023 (10:15)

5. kolo | 14. 8. 2023 (17:30)

6. kolo | 19. 8. 2023 (10:15)

1. kolo | 25. 8. 2023 (17:30)

8. kolo | 3. 9. 2023 (10:15)

9. kolo | 16. 9. 2023 (16:30)

10. kolo | 24. 9. 2023 (10:15)

11. kolo | 2. 10. 2023 (17:30)

12. kolo | 7. 10. 2023 (16:00)

13. kolo | 22. 10. 2023 (10:15)

14. kolo | 29. 10. 2023 (10:30)

15. kolo | 5. 11. 2023 (10:15)

16. kolo | 11. 11. 2023 (15:00)  0:1
17. kolo | 4. 3. 2024 (16000  3:0

18.kolo | 9.3.2024 (1030) 20

) 19.klo | 15.3.2024 (1100) 1

20. kolo | 31. 3. 2024 (10:15)
21. kolo | 7. 4. 2024 (10:15)
22. kolo | 12. 4.2024 (18:00)
23. kolo | 17. 4.2024 (17:00)
24 kolo | 20. 4. 2024 (17:00)
25. kolo | 21. 4. 2024 (14:00)
26. kolo | 5. 5. 2024 (10:15)
21. kolo | 8. 5. 2024 (18:00)
28. kolo | 12. 5. 2024 (10:15)

29. kolo | 18. 5. 2024 (10:15)

W) 30. kolo | 25. 5. 2024 (17:00)



TABULKA

1. FK Dukla Praha 19 11 4 4 32:20 37
2 MFK Vyskov 19 10 5 4 32:20 35
3. FC SILON Taborsko 19 8 7 4 22:16 31
4, FK Piibram 19 9 2 8 21:22 29
5, FC Zbrojovka Brno 19 8 3 8 26:23 21
6. FC Sellier&Bellot Vlasim 19 6 9 4 24:21 21
1. MFK Chrudim 19 1 6 6 31:30 2
8. SK Liseii 2019 19 1 6 6 21:21 21
9. FC Vysogina Jilava 19 1 5 1 29:26 26
10 SKSgmaOomowB 9 8 2 9 43 2%
1. Slezsky FC Opava 19 1 4 8 20:21 25
12. AC Sparta Praha B 19 6 5 8 21:29 23
13. SK Handckd Slavia Kromfi 19 6 3 10 18:27 21
14. FK Varnsdorf 19 ) 8 1 29:32 20
15. FK Viktoria Zizkov 19 5 4 10 27:33 19
16. 1.5K Prostsjov 19 5 3 1 2335 18
NEJLEPSi STRELCI VYCHYTANE NULY

-
N

- N W Ao ~N

Huf (CHR), Rezniéek (BRN)

Metsoko (VKV), Singhateh (VLA/OLB)

Schanélec (ACS), Firbacher (VDF), Dordic (TAB), Fila (JIH)
Malec (PRO), Matéjka (DUK), Araujo-Wilson (JIH)

Langer a dalSi

Sip a dalsf

Fiala, Mikulenka a dalSi

Spacil a dalsi

Galus, F. Uri¢a, Amasi, Dele, Muritala a dalsi

20. KOLO
FK Varnsdorf — SK LiSen 2019

Slezsky FC Opava — SK Hanacka Slavia Kroméfiz

FC Vysocina Jihlava — FK Dukla Praha
FK Pribram — FC Sellier&Bellot Vlasim
FC Zbrojovka Brno — AC Sparta Praha B

MFK Vyskov — FC SILON Taborsko
1.SK Prostéjov — MFK Chrudim

FK Viktoria Zizkov - SK Sigma Olomouc B

10 Pastornicky (TAB)

9 Sfovitek (DUK)
Melichar (PRI)

6  Stejskal (VKV)

5 Surovéik (ACS), Dostal (KRO), Richter (SFC),
Vajner (LIS), Berkovec (BRN)

3 Stoppen adalii

2 Digaiia adalii

21. KoLo

FC Sellier&Bellot Vlasim — FK Viktoria Zizkov

MFK Chrudim — FC Vysocina Jihlava
FK Dukla Praha - FK Pfibram

SK Hanacka Slavia Kroméfiz — SK Liseii 2019
FC SILON Taborsko — FK Varnsdorf
FC Zbrojovka Brno — 1.SK Prostéjov

SK Sigma Olomouc B - Slezsky FC Opava
AC Sparta Praha B — MFK VySkov

SIGMAK 13| 35
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SIGMA PROTI MYTUM:

Mijtus prvni - pozemek pod ,umélkou”

Vzhledem k napjaté atmosféie a osoéenim z ne-
hospodarného vedeni klubu v nékterych médiich
se pokusime postupné i na tomto misté zodpovédét
otazky, které si fanousci pokladaji a podloiit tyto
odpovédi fakty. Kompletni vysvétleni celé pro-
blematiky, véetné vSech dokumenti, najdete na
webovych strankach www.sigmafothal.cz.

Pruni éast se bude tykat prodeje pozemku pod umélou
travou v arealu Androva stadionu, ke kterému doSlo v roce
2017. Gilem bylo oddluzeni klubu, ktery musel splatit za-
vazky viici byvalému akcionafi Josefu Lébrovi.

Poiadavek na tpiné oddluzeni klubu byl nastolen také
zastupci mésta Olomouce v organech klubu pred prevede-
nim Androva stadionu do majetku mésta.

38 | SIGMAK 13

Jedinou moznosti oddluzeni byl prodej zbytného majetku,
do kterého byl zafazen i tento pozemek. Diivodem bylo, 7e
na konci Zivotnosti umélého povrchu byl veden soudni spor
7 diivodu prekracovani hygienickych norem (vysSi hladina
hluku). Nutna obnova tak byla neiicelnd a klub vybudoval
nové hii§té s umélym povrchem v Repéing.

K provedeni odprodeje probéhlo nabidkové fizeni, predlo-
ieny byl ti nabidky. Prodej byl uskutecnén nejvyssi nabidce.
Sjednand a realizovana cena vyrazné prekrocila cenu dle
platné cenové mapy mésta Olomouce a znalecky posudek
na prilehlé pozemky.

Oddluzeni bylo provedeno, Andriiv stadion byl v |. Gturtle-
ti 2018 preveden do majetku mésta a klub nadale hospodari
bez dluhii, vyhradné s vlastnimi prostiedky. Ziejmé tato
skuteénost miize byt nékomu trnem v oku. )
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NOVINKY

JANOTKA, PRONIUK A URIEA BOJOVALI 0 MISTROVSTVI EVROPY
Trenér Tomas Janotka bojoval v minulych dnech s reprezentacni devate-
nactkou o postup na mistrovstvi Evropy. Ve vybéru mél i Sigmaky Adama
Proniuka a Adama Uricu, stejné jako Romana Hubnika, ktery je patronem
tymu. V konkurenci Italie, Skotska a Gruzie obsadila reprezentace, vedena
Janotkou, druhé misto ve skuping, coZ na postup nestatilo. Ten vybojovala
domaci Italie, ktera piipravila éeskému tymu jedinou porazku v kvalifikacni
skupiné.

- JAN NAVRATIL ROZDAVAL RADOST VE FAKULTNi NEMOENICI

’ Zaloznik Jan Navrétil ve étvrtek 8. bfezna navstivil ve Fakultni
nemocnici Olomouc Marka Novotného, ktery statecné bojuje s
nepfizni osudu. Setkani se ziiéastnili i dva byvali hraci Sigmy
Roman Hubnik a Marek Heinz, stejné jako Rostislav Vanék z ini-
ciativy DETI DETEM, s niZ Sigma spolupracuje.

SIGMACI POMOHLI K POSTUPU NA EURD U7

Ceska reprezentace do 17 let vybojovala postup na tervnové mistrovstvi
Evropy, které se bude konat na Kypru. Byl u toho take Patrik Siegl, ktery byl
v nominaci trenéra Zilaka, jemu3 dél4 asistenta Jan Krajéovig. V své skupiné
elitni faze kvalifikace reprezentace porazila Bélorusko a Bosnu, v poslednim
utkani prohrala s Polskem, coz stacilo na postup ze druhého mista. Soucasti
tymu je i David Rozehnal, ktery je u narodniho muzstva v roli patrona.

URIEA A STOPPEN U REPREZENTRENI DVACITCE

Na bieznovy kemp reprezentacni dvacitky byli povolani Filip Urica a
Tadea$ Stoppen. Narodni tym odehral dva pripravné zapasy, nejprve
remizoval 2:2 s Portugalskem, nasledné podlehl 1:3 Anglii.



NAROZENINY SIGMAKD

Lukas Vrastil oslavil 10. bfezna jubilejni 30. narozeniny. 0 rok starsi
je i Antonin Rusek, ktery 22. biezna slavil 25. narozeniny. Dal$im
bieznovym oslavencem byl Tomas Ujfalusi (24. biezna 1978). Dne
26. biezna méli narozeniny Melinho (*1980), Leo$ Kalvoda (*1958)
a Zdenék Tulis (*1956). VSem oslavenciim piejeme jesté jednou
jen to nejlepsi!

Osvétleni na Andrové stadionu projde modernizaci.
Radni mésta Olomouc vybrali zhotovitele vefejné
zakazky na nové osvétleni. Vyména starych vy-
bojkovych svétel za moderni LED zdroje svétla
pfijde na 11,5 milionu korun. Diky tomu Andriiv
stadion bude moct i nadale poradat napfiklad
reprezentacni zapasy.

TENY ZRHAJILY JARD ViTEZSTVIM

Ve svém prvnim jarnim mistrovském utkani porazily Sigmacky brnénskou LiSen 2:1 a v
tabulce svého sobotniho soupere dorovnaly. Vitéznou branku vstrelila ve druhém polocase
Elin Berggren. V tabulce 2. ligy patfi hrackam Sigmy cturté misto.

SIGMA DBORZELA NEJVYSS
STATUS KLUBOUE AKADEMIE
Na pocatku biezna Sigma zakoncila licencni fizeni,
pridélujici statuty mladeze pro rok 2024. Sigmé byla
udélena nejvyssi licence, tedy Klubova akademie 1.
Kromé ni obdrZelo nejvyssi status dalSich devét klubi.

ESPORTOVY TVM DBSADIL 15. MiSTO
Esportovy tym Sigmy ma po sezoné. Po dobie
vladnutém lednu a posunu do horni ¢asti tabul-
ky nedokazali najit hraci Sigmy recept na své
nasledujici soupere a po sérii proher skoncili uz
v zakladni &4sti e:Ligy na patnactém misté.

SIGMAK 13| 41
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www.epet.cz I T e R T R

Partnerem klubu SK Sigma Olomouc
je epet, Vas spolehlivy dodavatel
elektriny a plynu.

Zivot
s lepsi
energii
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HRAC:UTKANI

LiBIL SE VAM NEJAKY

HRACI UTKANI 25. KOLA

Vyherci s procenty hlast mezi ostatnimi hraci svého klubu

LACI 35% ACS HKR = 54% KREJCi ST.
CHRAMOSTA  62%  FK) PLZ 31% HEJDA
HLAVATY 31% PCE FCB  33% BLAZEK
STANEK 76%  SLA LIB  24% MIKULA
FILA 32% TEP SLO 38% JUROSKA

MEMIC 20% KAR
FANTIS 44% FCZ
LADRA 46% MBL

Hlasujte v mobilni aplikaci
nebo na webu

CEB  41% SUCHAN
BOH 55% PREKOP
OLO 38% JuLIS

n FORTUNA:LIGA Y @fortunaligacz
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PLANUJ S LIGOU!

Ted uz ti zadny zapas neunikne.




SPECIALNI,
JEDINECNY.

LIGOVY MIC 2023/24.
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Nova mobilni
aplikace FORTUNA:LIGY

Viechny novinky na jednom misté

FI® VIE O FINALE
# FORTUNALIGY

NOVINKY Z TVEHO KLUBU o | [ORFEEAD
ZAPASOVE NOTIFIKACE I ‘ App Store :l'!l-#hifﬁ J

ONLINE REPORTAZE ZE ZAPASU 'f"-_"f.,.;ﬁ'

ZAIIMAVE STATISTIKY l p. “G' """‘I e Play | Eﬁhﬁh

ZABAVNA VIDEA







% SADA PDDPISGVYCH
KARET / S PODPISY

150 / 250 K¢

& KNIHA 7 HISTORIE
PO SOUCASNOST
MIKINA

SPORTOVNi
LAHEV 1 LITR

PRO DRZITELE PERMANENTNICH
VSTUPENEK SLEVA 10 %

NA VSE DO KONCE SEZONY

(POKUD JIZ NENi VE SLEVE).




»uklidové sluzby
»ostraha objektu
>recepcni sluzby
»udrzba zelené
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geisiler

UKLIDOVA FIRMA

www.geisler.cz

'
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www.elventa.cz




RENGL

www.rengl.cz

Haloveé

a vicepodlazni
stavby

ire—— S e IP Systém




Ekologicka varianta téstovin, které Setfi Cas, energii i rodinny rozpocet.
Extrarychla a jednoducha priprava téstovin - Ize je vafit ve vodé, spolecné
s omackou pfimo na panvi nebo pouze zalit vrouci vodou.

JAKNATO?

Na panvi si pfipravime oblibené ingredience nebo
privedeme k varu omacku.

Pfiddme neuvariené téstoviny a zalijeme horkou
vodou v poméru 2:1.
Promichame a vafime 4 minuty.

Muzeme nechat par minut odstat.

W ‘ @ www.adriana.cz




