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SbdN:

KduZ se ozvala Sigma, nebylo co Fesit

Vaclav Sejk se v lednu stal jednou ze zimnich posil
tymu. Triadvacetilety utoénik ma v mladém véku jiz
mnoho zkuSenosti. Prosel si nékolika kluby, v Zivoto-
pisu ma angaima i v zahranici. Rovnéz byl kapitanem
ceske fothalové reprezentace do jedenadvaceti let.
V rozhovoru pro toto vydani Sigmaka zavzpominal na
svoji mladeznickou kariéru i ¢etné zmény prostiedi.
Miuvil i 0 tom, jak jeho piichod do Olomouce zkompli-
kovaly zdravotni problémy.

Kdo té k fotbalu pfivedI?

Samozi'ejmé to byli rodice, ktefi mé na fotbal pihlasili, ale
hlavné proto, Ze mé to opravdu bavilo. Za domem jsem porad
kopal do balonu a s kamarady jsme neustale hrali. Poprvé
mé rodice privedli na trénink uz ve tyfech letech. Tehdy se
mi to moc nelibilo, protoze jsem chtél jen hrat zapasy a tré-
novat se mi nechtélo, takze jsem na chvili skoncil. Kolem
péti let mé piihlasili znovu a od té doby u fotbalu ziistdvam.

Byl fotbhal jedinym sportem, kterému ses v détstvi
vénoval?

Bylo toho vic. 0dmala mé hodné bavil hokej. V zimé jsem ho
hraval na rybniku a kdyz nebyl led, chodili jsme hrat hokej
na koleckovych bruslich ke $kole, kde na to byl vhodny
plac. Mél jsem obdobi, kdy jsem stfidal fothal s hokejem,
ale fotbal mé bavil porad. Hral jsem ho neustale. Navic je
to finanéné méné narocny sport nez hokej, ktery patii k tém
drazsim. Zustal jsem u fotbalu a musim fict, Ze nakonec asi
dobie. (lismév)

Uz v mladi jsi vystidal nékolik klubi. Bylo to pro
tebe naroéné v tomhle véku?

Décin piisobil ve vy$$i soutézi, zatimco my v Boleticich
hravali jen okres. Daval jsem dost gdlii a bylo to pro mé
malo. Proto jsem Sel do Décina, kde jsme hravali krajsky
pebor. Zacaly se o mé ale zajimat Teplice, které byly v Za-
kovske lize, takie jsem tam zamifil na stfidavy start. To




bylo narocné, protoze jsem tieba v sobotu hral v Déciné kraj
a v nedéli ligu za Teplice. Nakonec jsem ziistal v Teplicich.
Musel jsem kaidy den dojizdét. Rano v sedm jsem Sel do
Skoly, vracel jsem se domi tfeba ai o piil osmé vecer.
Nastésti jsem to ale vSechno zvladal.

Poté piisla nabidka ze Sparty.

Je to jeden z nejvétsich klubfi v Cesku, mlddez tam byla vidy
na velmi vysoké tirovni. Stale je to mozna nejlepsi akademie
v zemi. Byla to jasna volba.

Jak ses o nabidce ze Sparty dozvédél?

V 7akovske lize jsme tehdy byli moina paradoxné lepsi.
Nas tym byl velmi dobry, byli jsme pied Spartou. Myslim si,
ie se mi tam dafilo, dostaval jsem se do krajskych vybéri.
Mné se poved| i zavérecny krajsky turnaj. Po jednom utkani,
kdyz Sparta hrala v Teplicich, se ozvali agentovi, méli jsme
schiizku a rozhodli jsme se, Ze nabidku vyuZiju.

Co stéhovani do hlavniho mésta? Nemél jsi s tim
problém?

Narocné to bylo spiS pro rodice. Najednou jsem byl o dost
dal. Rika se, 7e kdyi jde clovék do Prahy, tak ho to zméni.
Rodice o mné neméli takovy piehled. Zatimco pro né to bylo

narocné, ja jsem si to uzil. Viibec nemam problém s adapta-
¢i — at u ve mésté, nebo v kolektivu. Nebyl to problém, zvykl
jsem si rychle. Ted' miizu fict, Ze mam Prahu projetou celou

a navigaci uz nepotiebuju. To je velka vyhoda.

Jak se vlastné rodiéim dafilo nad tehou driet na
dalku ochrannou ruku?

Domii jsem se vracel jednou tydné, nékdy jednou za dva
tydny — podle toho, kde jsme zrovna hrali. Vidéli jsme se
alespoii o vikendech.

A co skola?

To u fungovala elektronicka zakovska knizka, takze vSech-
no, co se délo ve Skole, méli rodice pod drobnohledem.
Musim Fict, Ze i Sparta hodné dbala na to, abychom méli
dobré studijni vysledky a chovali se slusné. Pokud by se néco
stalo, klub by zakroCil a rodiciim to oznamil.

Davali jim ¢asto védét?

Samoziejmé... byl jsem trochu divoce;jsi, takze to nebylo
jednoduché. Néjaké mensSi problémy jsem tam mél, ale
myslim si, Ze to k tomu patfi. Nebylo to nic zavazného, jen
béiné klukoviny. Mamka ale kolikrat védéla o znamce ve
Skole driv nei ja. Jsem si jisty, Ze méla nastavené néjake
upozornéni. (smich)

Jaky rezim jste méli vy, ktefi jste nebyli z Prahy?
Byli jsme na intru. Rano jsme kolem 7:15 jeli do Skoly, po
Skole hned na Strahov na trénink. Vraceli jsme se ai vecer.
Obcas se stavalo, Ze jsme nestihli veceri, ktera na intru
byvala do sedmi, takze jsme si ji museli zafidit sami. V tu
chvili to bylo narocné, ale zpétné to clovek vnima tak, Ze se
o sebe musel postarat. Urcité mi to pomohlo a i diky tomu
jsem vyspél driv nez nékteri kluci.

Ve Sparté jsi rychle postupoval dorosteneckymi
kategoriemi, B-tymem, pfipravoval ses s ackem.
Co ti tohle obdobi dalo?

Bylo to super. V bécku jsme méli skvélou partu. Trenérovi
Horiiakovi, ktery mé provazel v zacatcich mé profesionalni
kariéry, jsem hodné vdécny. Véfil mi, pomohl mi a chvili jsem
byl i kapitanem B-tymu Sparty, piestoze jsem byl jednim
z nejmladsich. Vidél ve mné viidcovsky typ a nebal se udélat
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tenhle krok. Rad vzpominam na tréninky s ackem — byly to
cenné zkuSenosti. Trénoval jsem po boku Borka Dockala,
Ladi Krejciho, Davida Hancka... hracii na opravdu vysokeé
tirovni. Hodné mi to dalo. Skvélé bylo i soustiedéni s ackem.
Navic jsem tam byl s kluky, které jsem znal z mladeze: Adam
Hlozek, Adam Karabec, Martin Vitik... Uz tehdy byli soucasti
acka a patfili mezi moje nejblizsi pratele. Diky tomu byl pro
mé piesun do acka jednodussi a rychle jsem zapadl do party.

Prvni ligovy zapas sis pripsal aZ v dresu Teplic.
Pro¢ pravé tam?

V zimé jsem byl na soustiedéni s ackem Sparty, ale védel
jsem, Ze na jare bych prili§ prostoru nedostal. V té dobé se
ozvaly Teplice a jejich nabidka se mi libila. Znal jsem pro-
stedi i lidi v klubu. Nabidli mi, Ze odehraju vétSinu minut.
Teplice navic hraly o zachranu a chtél jsem jim pomoct,
i kdyz jsem tehdy nemél moc zkuSenosti. Ale myslel jsem
si, 7e je spasim. Nakonec jsme zachranu uhrali. Docela
dobie jsem do toho vstoupil — béhem jara jsem dal pét
branek a odehral vétsinu zapasii. Hostovani splnilo ticel
pro obé strany.

Premiérovy start v nejvyssi soutézi asi nemohl hyt
lepsi. Vstielil jsi dva galy

Na Baniku... bylo to super. Na druhou stranu mi to mozna
trochu uskodilo prvni mésic. Myslel jsem si, Ze to takhle
bude kazdy zapas. Jenze po utkani v Ostravé jsem treba
Etyii zdpasy neskdroval. Rikal jsem si, co se to se mnou
déje? Trochu mi to asi stouplo do hlavy. Nebylo to tim,
ie bych prestal pracovat, ale spi§ jsem si myslel, Ze to na
hiisti piijde samo.

Teplice hraly o zachranu. Dolehlo to i na tehe né-
jak, i kdyi jsi tam byl jen na hostovani?

At uz jsem byl na jakémkoliv hostovani, vidy jsem se s tim
klubem propojil. Pfevzal jsem i to, jak lidé v klubu véci
vnimaji. Navic jsem nikdy nechtél byt podepsany pod sestu-
pem — to uz vam z Zivotopisu nikdo nevymaze. A Teplice mé
navic v zacich vychovaly. Chtél jsem jim to timhle zpiisobem
vratit a nastésti se to povedlo. Ale samoziejmé to doléhalo.
Citite tlak ze vSech stran.

Sparta té nasledné poslala na roéni hostovani do
Jablonce. Jak na toto obdohi vzpominas?

Take to bylo super. Musim fict, Ze jsme méli dobrou partu.
Kazdy den jsme z Prahy dojizdéli s Tomasem Hiibschma-
nnem, Honzou Krobem, Vojtou Patrakem a Danem Souckem.
V auté byla vidycky sranda — minimalné hodina tam a hodi-
na zpétky. Sel jsem tam s tim, 7e budeme mit vy$§i ambice,
nei jaké jsme nakonec predvedli na histi. Chtéli jsme byt
vys. | tak mi to dalo hodné. Byl to muij prvni pofadny rok
v lize. Pan Horejs, ktery mé chtél, mi dal divéru a hodné mi
v kariéfe pomohl. | kdyz se mi dva nebo tii zapasy nepovedly,
porad mé driel v sestavé. Na Jablonec vzpominam v dobrém.

V ligovych statistikach mas jednu ¢ervenou kartu.
Dostal jsi ji v dresu Jablonce. Pamatujes kde?

To si pamatuju moc dobre. Dostal jsem ji tady na Andrové
stadionu, snad uZ ve 36. minuté. Vidim to tipIné presné. Byl
to zakrok na Tondu Riiska. KdyZ jsem pfisel, tak jsme se
o tom i bavili - fikal, Ze jsem ho tipIné netrefil, ale vypadalo
to dost blbé. Mozna to bylo z mladické nerozvaznosti. Vletél
jsem do toho jak blazen. Dostal jsem cervenou, ktera mi
viibec nepomohla. Bylo to dvé kola pied koncem podzimu
a ja pak prvni jarni zapas stal. Celou pripravu jsem mohl
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trénovat a hrat sebelip, ale stejné jsem v prvnim utkani jara
nemohl nastoupit.

Shodou okolnosti jsme posledni dva venkovni za-
pasy hrali v Teplicich a v Jablonci. V predzapaso-
vém rozhovoru jsi ekl, Ze to neberes specialné.
Asi bych to bral vic, pokud by ten zapas nasledoval kratce
poté, co jsem v téch klubech piisobil. Tak to bylo, kdyz jsem
za Jablonec nastoupil v Teplicich, nebo pak se Spartou
v Jablonci. Lidé v klubu ziistali, ale tymy se obménily. S lidmi
7 klubu se pobavim, ale jinak to fakt nevnimam. Jsem rad za
Sanci, kterou mi dali, jsem jim vdécny, ale kariéra jde dal.
A ja chei kazdého soupere porazet.

Nasledovalo hostovani v nizozemském Kerkrade.
Co té v tak mladém véku vedlo do zahranici?
Chtél jsem odejit z ceskeého prostredi. Tim, Ze jsem byl
v Teplicich, v Jablonci a ve Sparté, jsem nechtél jit na dalSi
hostovani do ¢eského klubu. Chtél jsem na ¢as zmizet.
Druha holandska liga davala nejvétsi smysl — je to Gista
ofenziva. Po piilroce, kdy se mi ve Sparté nedafilo, jsem
chtél svoji kariéru, i kviili jedenadvacitce, nakopnout. Po-
vedlo se to. Hostovani v Kerkrade bylo nadherné. Tymové to
bylo dobré, byt to nakonec neskongilo postupem, a i osobné
se mi dafilo. Mimo fotbal to ale tak dobré nebylo - byl
jsem daleko od pritelkyné. V tomhle to bylo narocnéjsi, ale
celkem se to dalo zvladnout.

Poprvé jsi zminil pritelkyni. Hodné lidi si asi Fika,
jak je moiné, Ze se fothalista Sparty da dohromady
s hrackou Slavie.

Dostali jsme se do kontaktu pres jeji kamaradku. Zpocatku
jsem si z toho délal srandu a fikal ji, at nds seznami. Gabta
se mi hodné libila. Zkousel jsem ji napsat, ale odpovéd
jsem nedostal. Jednou jsme my tii byli na vyleté a ja jsem
pak to, o tem jsme se bavili a z ¢eho jsme si délali srandu,
sepsal do dopisu a schvalné ho nechal u nich doma. A to
zafungovalo — odstartovalo to pét let naSeho soufiti, kdy
jsme spolu kazdy den.

Béhem téch péti let jste se ¢asto, zejména ty, steé-
hovali. Byl jsi v polském Lubinu, portugalském
Famalicau a nakonec v Heerenveenu. Pro¢ jsi tak
casto stiidal kluby?

Uptimné feknu, Ze Polsko byl pro mé krok vedle. Chtél
jsem jit na hostovani, ale tim, Ze Gabca poiad hrala fotbal,
jsem chtél byt co nejbliz. Lubin je tfi hodiny odtud, takie
1 tohohle pohledu mi to davalo smysl. Na ostatni véci jsem
moc nehledél. Po dvou az tech mésicich jsem védél, Ze to
byl krok vedle a Ze to musi skoncit. Mél jsem ped sebou
Euro jedenadvacitek a fikal jsem si, Ze v takovém stavu na
turnaj odjet nemuzu. Proto jsme se dohodli na ukonceni.

Nasledovalo Portugalsko. To je ale o hodné dal nei
polsky Lubin.

Asi bych se vrtil do Ceska, kdyby mi Gabta nefekla, 7
piijde se mnou. Ale byla rozhodnutd jit a hrat fotbal v Por-
tugalsku, takie jsme se rozhodli tuhle nabidku vyuzit. Dostat
se do portugalske ligy neni jednoduché — kdyz se ve spoji-
tosti s fothalem rekne Portugalsko, zni to hezky. Famalicao
mélo opci na koupi a myslim, Ze se mi tam dafilo. Dobfe
jsem si sedl s trenérem i realizacnim tymem. Prostiedi bylo
nadherné, Zivot skvély.

Gabéa méla nékolik domluvenych klubii, kde mohla hrat,
ale zjistili jsme, Ze cekame malou dceru, takie to nakonec
nedopadlo. Pro ni to ale bylo nadherné téhotenstvi — v teple,
umoie. Bydleli jsme asi deset minut pésky od plaze, krasné
prostiedi na prochazky, skvélé jidlo, vSechno cerstvé. Bylo
to fakt skvélé.

V Iété po Euru jsme feSili, co dal. Famalicao chtélo po-
tkat, aZ bude moje cena co nejnizsi, aby mé mohli koupit.
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My jsme ale bohuzel ¢ekat nemohli. V zafi jsme méli termin
porodu a ja nechtél pfijit do nového klubu mésic pfedtim
a narychlo fesit vSechno kolem. Dali jsme si deadline na
konec cervence. Pak uz jsme ¢ekat nemohli a vyuili jsme
nabidky Heerenveenu. Nizozemska liga porad patii mezi
top 6 soutéZi. Byla to super zkuSenost a dcera se nam
narodila pravé tam.

Trochu jsi to uZ nakousl, ale jak hylo celkové na-
rocné pro mlady par zvladat vSechny ty presuny?
Narocnéjsi to bylo spi§ pro Gabéu. Ja, kdyz pfijdu do klu-
bu, tim, 7e uZ jsem udélal nékolik zmén, nemam problém
s novym prostiedim. Nejsem typ, co by stal nékde v rohu.
Dokazu se hned projevit, bavit se s ostatnimi. Kamarady
si vzdy najdu. Ale pro ni je to tézsi. Byla doma, chodila
se projit, zasla si do posilovny. Jinak bylo tézké najit si
v zahraniti kamarédy. ObzvI&3t v Portugalsku — lidé tam
nemaji anglictinu na takove tirovni, aby se v ni chtéli bavit.
Na druhou stranu to v§echno vynahrazoval tamni Zivot.

Byla i rodina diivodem, pro¢ ses nakonec rozhodl
vratit do Geska?

V 1été jsme opravdu hodné fesili, e bychom v Portugalsku
ztistali. Hodné se nam tam libilo. Nehraly ndm ale do karet

dvé véci. Je to piece jen dal od Ceska —z Porta to do Prahy
léta dvakrat tydné a let trva asi tfi hodiny. Pro rodinu,
hlavné pro babicky a dalSi blizke, to bylo narocnéjsi. Kdyz
v Portugalsku dostanete na dva dny volno, moc se nevyplati
letét domii.

K tomu nam dplné nevyhovovalo portugalské zdravot-
nictvi. Nechei fict, Ze bylo Spatné, ale necitili jsme se kom-
fortné s tim, Ze bychom tam pfivedli dceru na svét. | kdyz
7ivot tam byl skvély.

Nizozemsko bylo super, ale nenaplnilo tipIné oceka-
vani, kterd jsem mél. Sanci jsem tolik nedostal. A kdyi
uz jsem ji dostal a vyuzil, stejné jsem pak skonéil na
laviéce, coZ se mi moc nelibilo. V té dobé se ozvala
Sigma, ktera chtéla, abych k ni patfil. U Heerenveenu
jsem nemél jistotu, Ze by po sezoné uplatnil opci, a v Iété
bychom zase museli fesit dalSi stéhovani. Kdy se ozvala
Olomouc, nebylo co fesit.

0 tvém prestupu do Sigmy se mluvilo jiZ minu-
ly rok. Bylo to pouze ve fazi spekulaci? Neho slo
o realny zajem?

Byli jsme s Gabtou na dovolené na Bali a v té dobé mi asi
dvakrat volal trenér Janotka. V tu chvili jsme ale byli nasta-
veni na to, Ze piijdeme do zahranici a nabereme zkuSenosti
venku. Mozna, Ze kdyby se nam mezitim nenarodila dcera,
ziistali bychom venku. Ale po jejim narozeni se mi trochu
ménily priority. | kdyZ jsme se v zahranici méli hezky,
chtdl jsem zpét do Ceska, obzvlast pokud by pridla zaji-
mava nabidka. Uvazovali jsme tak i kvili rodinam. Babicky
a dédeckové tady nebudou napoiad. Nechtél jsem, aby se
dcera vratila ze zahranici tfeba za Gtyfi roky a koukala na
babicku a dédu jako na cizi. Chtél jsem, aby si s nimi tvofila
vztah uz odmala.

Tviij nastup do Sigmy trochu zbrzdily zdravotni
problémy, které té suZovaly na pielomu roku.
Béhem vanocnich svatku jsem byl v klidu. UZ se fesil mij
piestup do Olomouce. Vypadalo to, ze Heerenveen tomu
naklonén nebude a nepusti mé, protoze za mé nebude mit
nahradu. Doufal jsem, Ze bude hotovo do konce roku, ale to
se nakonec nepovedlo. Do Holandska jsme se museli my
zahranicni hraci vratit 1. ledna, take jsem ten den vecer
zamifil zpét.
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Kdyz jsem odjizdél na letisté, rekl jsem Gabéi, Ze mam
kiece v biiSe, jako bych snédl néco Spatného. Rekla mi,
ie to bude urcité ze stresu z toho, e piestup do Sigmy
neni hotovy. TakZe jsem to nijak nefesil. Cestou se bolest
stupriovala. Do Heerenveenu jsem dorazil asi v jednu rano
av tu dobu vz to zacalo bolet hodné. Do toho prislo zvraceni.
Kolem paté hodiny jsem zacal byt malatny a ekl jsem si, ze
nesmim blaznit, protoze jsem doma sam. Takze jsem Sel do
nemocnice. Ani jsem si nevolal zachranku — prosté jsem se
oblékl a Sel pésky. Mél jsem to asi patnact minut.

Trochu mé zaskodil pristup personalu. Nez mé vySetfili,
ubghly asi dvé hodiny. To uz jsem se svijel v bolestech, coz
bylo strasné. Az kdyz zjistili, Ze jsem hra¢ Heerenveenu,
péce se rychle zménila. Ukazalo se, 7e mam zanét slepého
stieva a musim na operaci. A protoze mi mezitim slepak
praskl, musel jsem jit hned. V té dobé se ale Sigma s Hee-
renveenem domluvila a 3. ledna, den po operaci, jsem se
autem vracel zpét do Ceska.

Pro¢ jsi musel autem?
Po operaci se nesmi létat, takie jsem musel jet autem.
Nastésti pro mé jesté ten den pfijeli moji rodice. Nabrali

mé a jeli jsme. Ani pro né to nebylo jednoduché, ale vim, ze
jsou tu pro mé vidy, kdyi je potiebuji.

Jak u fothalisty probiha rekonvalescence po ta-
kovych potiZich?

Tim, Ze mi slepak praskl, bylo to narocngjsi. Zanét se mi
dostal az k panvi, takze jsem musel brat antibiotika, a to
se projevilo i na krevnich testech, které kviili tomu nebyly
idealni. Mél jsem klidovy rezim a nemohl jsem viibec nic
délat, coz zacalo byt docela tézké na hlavu. Potom jsem
musel pomalu zacit pracovat na navratu. Zpocatku to bylo
hlavné o sledovani toho, jak bude télo reagovat. Nikde neni
dané, Ze po takovém zakroku budete za dva tydny stopro-
centné pripraveni byt zpét. Postupné jsme pridavali zatéz
a sledovali reakci téla. Musim fict, Ze moje télo reagovalo
skvéle. | proto jsem byl nakonec zpatky dfiv, nez se cekalo.

Kdyi rikas, Ze rekonvalescence trvala nakonec
kratsi dobu, tak kdy jsi vlastné oéekaval navrat
do zapasového kolotoce?

Védélo se, 7e jaro stihnu, ale nebyl jasné dany zapas, ktery
bychom si vytyéili jako cil, coz mi tipIné nesedélo. U slepaku
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to tak ale hohuzel je. Postupné jsme to zacali sméfovat na
zapas v Teplicich, s tim, Ze bych mohl dostat par minut.
Nastésti télo reagovalo tak dobre, Ze jsem naskocil uz do
zapasu s Plzni. Diky tomu jsem mohl tfi posledni zapasy
odehrat od zatatku a pomoct tymu k zisku tfi bodi, protoze
v tomhle narocném programu to trenérovi hodné pomohlo.

Jak Fikas, mas podil na tom, Ze tento naroény pro-
gram ,,Chance Liga — Evropa“ zvladame. Jak jsi
vlastné spokojen s tim, jak si tym na jaie vede?
Momentalné miizeme byt se startem spokojeni, i kdy k na-
$im ciliim — tedy aby se tu hrala Evropa i pfisti rok - je jesté
daleko. PriSel jsem do Olomouce s tim, Ze pohary chceme
hrat znovu. Jsem rad, Ze se nam to ted' dafi potvrzovat. Jak
fikas, pro kluby neni snadné po Evropé hned potvrzovat
ambice i v lize. U nds se sestava dost tocila, ale ukazalo
se tim, Ze ambice klubu jsou spravné a kvalita kadru tomu
odpovida. Ted'v tom musime vydrZet a pokracovat v téchto
vysledcich, aby nas to znovu dovedlo do Evropy, protoze si
myslim, Ze nejen pro nés, ale i pro lidi v Olomouci to miize
znamenat hodné.

Sigma ma ted' opravdu vysoké ambice. Jak jsi klub
vnimal v dobhé, kdy jsi do Olomouce jezdil jako
soupei? A jaky posun podle tebe udélal?

Vidy, kdyZ jsem proti Sigmé nastoupil, byl to jeden z téch
tézSich soupefii a nehralo se proti ni dobre. J4 jsem snad na
Andrové stadionu nikdy proti Sigmé neodehral dobry zapas.
Ale s prichodem novych majitelii se to posunulo smérem,
ktery se mi libi. | proto jsem do Olomouce prisel. Klub chce
hrat pohary a je to vidét. 0 ambicich se nejen mluvi, ale
zaroveii se pro né i kona. Pfichazeji novi hraci, investuje se
do vSech véci kolem klubu.

Myslim, Ze ve vétSiné klubti by se nerozhodlo takhle ze
dne na den, aby se vyménil travnik a my mohli opravdu hrat
fotbal. KdyZ budu mluvit za sebe, tak posledni tfi zapasy
jsem hral na terénech, které jsem uz hodné dlouho nezaiil.
V zahraniéi se hralo na opravdu dobrych travnicich. V to-
mhle to pro nas vechny bylo hodné narocné. Jsem rad, ze
se travnik vymeénil, a Ze miiZzeme hrat a ukazovat kvalitu,
kterou mame.

Pojd'me se jesté alespoii kratce zastavit u repre-
zentace. PatiiS mezi hrace, ktefi za Ivicata ode-
hrali nejvice zapasi, nastupoval jsi za U21 opravdu
dlouho, a nakonec jsi byl i kapitinem tymu. Jak
vzpominas na dobu, kdy jsi byl mladeinickym
reprezentantem?
Ted, kdy jsi mi to pfipomnél, mam z toho ai husi kiizi. Byly
to ctyri roky, kdy jsem snad nevynechal jediny reprezentacni
sraz jedenadvacitky. Odehral jsem tusim 36 zapasii a dal
jsem i dost galii. Uz prvni dva roky jsem mél v tymu silnou
pozici. Pak jsem byl zvolen kapitanem a pfiznam se, Ze
muj hlavni cil v tu chvili sméfoval i trochu mimo klubové
soutéze. Bral jsem klub jako pfipravu na to, abych prijel
stoprocentné pripraveny na reprezentacni sraz. Byt v na-
rodnim tymu a vést ho pro mé opravdu hodné znamenalo.
Chtél jsem se s lvicaty dostat na Euro. V kvalifikaci se
to trochu zkomplikovalo, a nakonec jsme museli do baraie
proti Belgii. Hodné lidi nas odepisovalo - fikalo se, 7e nase
generace méla postoupit, ale Ze to nedame. To nas tak
semklo, Ze jsme Belgii porazili v souétu 3:1 a na Euro jsme
se dostali. Chtéli jsme tam samozfejmé uhrat vic. Skupinu
jsme méli naroénou, potkali jsme oba budouci finalisty. Bylo
to tézke, ale sviij cil — postoupit na Euro — jsem si spinil.
Hrélo se na Slovensku, stadiony byly pIné ¢eskych fanouski,
byla tam cela moje rodina. Bylo to nadherné. Budu z toho
terpat do konce Zivota.
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Mas za sebou ui i prvni start za reprezentaéni acko.
Bylo to jiné, nei za lvicata?

Hrat za seniorsky narodni tym je nejvic, ¢eho miize fotbali-
sta dosahnout. Beru to tak, Ze i kdybych se do reprezentace
ui nikdy nemél dostat, prvni zapas mi nikdo nesmaze. Kdyz
jsem byl maly, byl to mij sen. V priibéhu kariéry ale clovék
zjisti, Ze neni jednoduché se tam dostat. A najednou jsem
byl po boku klukii, ktefi hraji top soutéze a pisi svoji historii
v Premier League, v Bundeslize... Bylo to super. Jsem moc
rad, 7e jsem si to mohl zazit. Mym cilem do dalSich let je do-
stat se do reprezentace znovu a byt jejim stabilnim clenem.

V nedéli nas éeka ligovy zapas proti Karviné. Sou-
per Sest ligovych zapasii v fadé prohral, ale pravé
kviili tomu miiZe byt o to vic nevyzpytatelny.

Spatnd série miize trochu zastirat jejich kvalitu. Karving
bude silny soupef — vidyt minuly tyden porazila Plzefi 3:0
v poharu. Myslim, Ze ve vSech zapasech na jaie hrala dobry
fotbal. V lize je nezastihla nejlepsi vysledkova forma, kdyz
Sestkrat v fadé prohrali, ale nebude to nic jednoduchého.
Sest proher jesté neznamena, Ze bychom je méli doma

VACLAV SEJK

narozen: 18. 5. 2002
post: ttocnik
cislo dresu: 10

2008-2009

T) Spartak Boletice
nad Lahem

FC Jiskra Modra

FK Junior Dééin

FK Teplice

AC Sparta Praha
FK Teplice

FK Jablonec

2009-2011
2011-2015
2015-2017
2017-2021

2022
2022-2023

jednoznacné prejet. My si to s nimi na novém travniku
budeme chtit rozdat. Myslim, Ze to

bude dobry fotbal — po delSi
dobé budeme hrat na lepSim
povrchu. Snad to bude nase -
fanousky bavit. A snad to ) /
bude mit $tastny konec ﬂ
pro nas a tfi body ziistanou

doma. @)

AC Sparta Praha
Roda JC Kerkrade
Lagtehie Lubin
Futebol Clube

de Famalicio

SC Heerenveen

SK Sigma Olomouc

SIGMAK 131 12



OOTAINK VAGLAU SEJK

Oblibené jidlo?
Italska kuchyné.

Oblibeny film/serial?
Ted' hodné koukam na Survivor.

Oblibena muzika?

Mix vSeho, podle nalady. V auté si poustim hodné cesky rap.
Pred utkanim mam radgji klidnéjsi pisnicky.

Jaky sport kromé fotbalu té bavi?

Padel, hokej, golf.

Co bys délal, kdyhys nebyl profesionalni sportovec?

Sportovni feditel nebo fotbalovy agent.

Tviij vzor v détstvi?

Neymar a Romelu Lukaku.

Oblibeny spoluhraé?
Adam Karabec, Vojtéch Patrak, Matéj Rynes.

Nezapomenutelny zapas?
Vsechny zapasy na Euro U21.

Lapasovy ritual?

Po rozcvicce si ménim skoro vSechno obleceni a jdu do suchého.
A klidna muzika.

Oblibeny a neoblibeny pfedmét ve Skole?

Oblibeny byl télocvik, neoblibeny cesky jazyk.

$ jakou osobnosti bys chtél stravit den?
S moji Zenou.

Iména kiestniho jména?
Své jméno bych si nechal, tohle bylo rozhodnuti rodicii a neménil bych.

Kdo v tymu je nejvétsi vtipalek?
Jirka Slama.

Jaka je tva guilty pleasure?

Sladkosti. (&)
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#1/ TOMAS DIGARNA #29/TADEAS STOPPEN

14.5.1997| 189 cm | 82 kg 14.10.2004 | 197 cm | 90 kg 17.9.1994 | 188 cm | 83 kg

-
#4/JAKUB ELBEL
6.7.2000| 190 cm | 84 kg

¥

)

#16/FILIP SLAVIGEK ‘ #21/JAN KRAL

25.9.2002 181 om | To g 5.4,1999 | 193 cm | 92 kg 25.11.2003 | 184 am 19 kg 11.1.2001 | 193 am 89 g
A &
& .
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VIDEOANALYTIK

P
'
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o
PATRIK KMiNEK
KONDIENi TRENER KONDIGNi TRENER FYZIOTERAPEUT FYZIOTERAPEUT FYZIOTERAPEUT

TOMAS JANOTKA

PETR SPURNY
KusTop
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#11/YUNUSA MURITALA

#24/DAVID TKAE
6.7.2002 /182 c¢m / 15 kg

#77/ARTUR DOLINIKOV #88/PETER BARATH #35/MOHAMED YASSER
6.6.2000/ 180 cm / 71 kg 21.2.2002 | 186 cm | 82 kg 5.5.2001 193 cm | 87 kg
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L eVrupskéhu rezimu zpét do ligy.
aigma hosti v nedeli Karvinou

Fothalisté Sigmy Olomouc musi znovu piepnout na
domaci soutéz. V nedéli je ¢eka 26. ligové kolo a
zapas s Karvinou.

MAGKAME TLAGITKO CHANCE LIGA

Zapas proti Slezaniim se bude hrat jen tfi dny po osmifinale
Konferencni ligy. Ve ctvrtek Hanaci pred zaplnénym Andro-
vym stadionem remizovali s bundesligovym Mainzem 0:0 a
pristi tyden si to na némecké piidé rozdaji o postup mezi
nejlepsi osmicku soutéze.

Nejprve je ale ceka doméci duel s Karvinou. S prepinanim
mezi Chance Ligou a Evropou maji Handci ui z této sezony
bohaté zkusenosti a trenér Janotka véfi, Ze si s tim jeho
tym poradi i tentokrat.

,Matkame tlacitko Chance Liga a uz se soustiedime na
Karvinou. Kluktim jsme v patek z hlediska taktiky a videa
dali klid, az v sobotu jsme feSili, jakym zpiisobem budeme

hrat proti Karviné. V patek jsme se vénovali regeneraci, za-
tizeni hracu, ktefi nejsou na soupisce pro Konferencni ligu,
pipadné neméli ve tvrtek vétsi minutaz. Duel s Mainzem je
pro tuto chvili za n4mi. Ceka nds ale neméné diilefity zapas
v nedéli,” fekl trenér Tomas Janotka.

Dobré zkuSenosti maji Handci i s rotaci v sestavé. Po
nedavnych evropskych duelech s Lausanne v obménéné
sestavé zdolali Teplice (3:1) a Bohemians (1:0). Zmény
v zakladni jedenactce se daji ocekavat také v nedéli proti
Karviné. ,,Zapas s Mainzem nam vzal hodné sil. Hrat rov-
nocennou partii s bundesligovym souperem, ktery ma svoji
hru zaloZenou na fyziénu a béhavosti, neni jednoduché. Po-
skladame tym tak, abychom nerozhili osu a piiddme novou
energii,” fekl Janotka.

Oproti evropskym zapastim miize trenér Sigmy v domaci
soutézi vyuzit napriklad Lurvinka, Elbela, Grgice, Krivaka
nebo Sejka.



KARVINA: LIGOVE TRAPENI A SEMIFINALE POHARU

Slezané do Olomouce prijedou s nelichotivou sérii. V Chance
lize totiz prohrali vSech Sest jarnich utkani. Tfibodovy zisk
naposledy vybojovali 14. prosince lofiského roku, kdy na
domaci piidé zdolali 3:0 Bohemians.

Ale pozor, na jafe Karvind jeden cenny skalp ziskala.
V nedavném ctvrtfinale MOL Cupu si na domacim travniku
poradila s jednim z nejlepsich ceskych celki. Plzeii pora-
zila jednoznacné 3:0 a viibec poprvé v historii postoupila
v poharu mezi nejlepsi ctvefici. Patecni los prisoudil Karviné
semifindlového soupere z Ostravy.

,Jejich vysledky klamou. Karvina ma stabilni vykonnost.
Tym je slozen z technickych, kombinacnich hracii. Rukopis
trenéra Jarolima se neméni. Faktem je, Ze v ramei ligy se jim
vysledkové nedari. V pohdru ale odehrali skvély zapas proti
Plzni. Nasim cilem je, abychom navazali na nasi vitéznou
Siitiru, a naopak sérii proher Karviné jesté prohloubili,
dodal Janotka.

Tym Slezanii v poloviné fijna prevzal trenér Marek Jaro-
lim. Nahradil Martina Hyského, ktery zamifil do Plzné. Prvni
zapas, v némi Jarolim ved| karvinske fotbalisty, byl proti
Sigmé. Utkani skonCilo nerozhodné 1:1, kdyz ve 40. minuté

poslal Handky do vedeni Ahmad. Ghali, nicméné v Sesté
minuté nastaveni prvni piile srovnal David Kréik.

NejlepSim strelcem Karviné v probihajicim ligovém
roéniku je Nigerijec Emmanuel Ayaosi. Autor péti branek
se vSak na jare trapi podobné jako cely tym. Posledni gol
vstielil pii zminéné prosincové vyhie proti Bohemians. V
tymu Slezanii nechybi ani nestarnouci Jifi FleiSman. Je-
denactyricetilety obrance stale patfi k oporam defenzivy
Karviné. Prostor mezi tfemi tycemi haji Jakub Lapes, ktery
ve 23 ligovych utkanich aktudlni sezony udrzel 3 Gista konta.
Jan Fiala, ktery je v Karviné na hostovani ze Sigmy, nemiize
kuiili dohodé obou Klubii hrat.

1 HISTORIE VZAJEMNYCH ZAPASU

Sigma se s Karvinou doposud stietla v 16 utkanich. Bilance
hovoi ve prospéch Hanaki: 10 vitézstvi, 4 remizy, 2 poraz-
ky. Nejvice branek nabidl hned prvni vzajemny zapas. V zari
2017 zvitézili olomoucti fotbalisté v Karviné 5:3. V utkani se
tehdy dvakrat prosadil Tomas Zahradnicek, po jedné brance
pridali Jakub PISek, Simon Falta a David Houska.

Na Andrové stadionu Sigma Karvinou 5x porazila, 2x
s ni remizovala a 1x prohrala. Nejuy$si domdci vitézstvi
olomouckych fotbalisti se zrodilo 21. listopadu 2020. Pod
yhru 3:0 se podepsali Neuman (vlastni gdl), Hala a NeSpor.

Nejlepsim stielci vzajemnych zapasii jsou Lukas Juli§ a
Lukas Budinsky. Oba vstrelili pét branek.

ROZHODEI

Hlavnim rozhodéim zapasu mezi Sigmou a Karvinou bude
Vojtéch Opocensky, asistovat mu budou Jaroslav Kubr a
Radek Kotik, ctvrtym arbitrem Filip Kotala. U VAR bude
Ondrej Berka spoleéné s asistentem Pavlem Ochotnickym.

POSLEDNi ZAPAS KARVINE

MFK Karvina - FK Pardubice 1:2 (0:2)

Branky: 63. Samko z pen. - 41. Solil, 43. Smékal.
Rozhodgéi: Berka - Matousek, Jezek - Adamkova (video).
IK: Traoré, Maniotis (maseér) - Mahuta, Hlavaty, Trousil
(trenér).

Divaci: 2140.

Karvina: Neuman - Skyba, Camara, Prebsl (46. Vinicius)
- Traoré (46. Ezeh), Storman (46. Kator), Kfistan, Labik -
Samkao, Sigut - Ayaosi (76. Condé). Trenér: Jarolim. ()



JANOTHR:

\jsledky Karviné klamou. Tgm ma stabilni vjkonnost

Pouhé tfi dny po étvrtecni hitvé s Mainzem budou
Hanaci hrat znovu na Andrové stadionu. Tentokrat
je ceka 26. ligové kolo a zapas proti Karviné. Sle-
zané se na jaie v Chance Lize vysledkové trapi a
po lednovém rozjezdu soutéie jesté nehodovali.
Nicméné v MOL Cupu si poradili s Plzni a jsou jiz
v semifinale. ,,Vysledky Karviné klamou. V lize se
jim nedafi, ale v poharu odehrali skvély zapas proti
Plzni,” fekl trenér Sigmy Tomas Janotka pied ne-
délnim utkanim.

V nedéli hrajeme zapas proti Karviné, kdy opét
budete muset prepnout z evropského fothalu na
domaci soutéz. Jak tohle vnimate? Jsme uz na to
zvykli?

Chei véfit, Ze ano. Mackame tlacitko Chance Liga a uZ se
soustiedime na Karvinou. Klukiim jsme v patek z hlediska
taktiky a videa dali klid, az v sobotu jsme fesili, jakym zpii-
sobem budeme hrat proti Karviné. V patek jsme se vénovali
regeneraci, zatiZeni hrac, ktefi nejsou na soupisce pro
Konferencni ligu, pfipadné neméli ve cturtek vétsi minutaz.
Zépas s Mainzem je pro tuto chvili za nami. Ceka nés ale
neméné dileZity zapas v nedéli.

Vysledek zapasu s Mainzem dava Sanci do odvety.
Da se tedy znovu o¢ekavat rotace v sestavé?
Prirozené. Zapas s Mainzem nam vzal hodne sil. Jsme v os-
mifinale Konferenéni ligy, soupefi jsou nadupani. Hrat rov-
nocennou partii s bundesligovym souperem, ktery ma svoji
hru zalozenou na fyzicnu a béhavosti, neni jednoducheé. Sily
nam to stoprocentné vzalo. Poskladame tym tak, abychom
nerozbili osu a pridame novou energii.

Ve ¢tvrtek byla na Andrové stadionu fantasticka
atmosféra. Bylo by skvélé, kdyhy se to zopakovalo
i v nedéli.

Verim, Ze zlepSenymi vykony i vysledky se nam bude po-
stupné dafit lakat vice lidi. Hrat pred zapInénym stadionem.

V lize mame sérii tii vitézstvi v fadé, na coz budeme chtit
navazat v nedéli.

V ¢em jsou silné stranky Karviné? Jejich vstup do
ligy nebyl optimalni, na druhou stranu se proho-
jovali do semifinale MOL Cupu.

Jejich vysledky klamou. Karvina ma stabilni vykonnost. Tym
je slozen z technickych a kombinaéné zalozenych hracu.
Rukopis trenéra Jarolima se neméni. Faktem je, Ze v ramci
ligy se jim vysledkové nedafi. V poharu ale odehrali skvély

zapas proti Plzni. Nasim cilem je, abychom navazali na

vvo

nasi vitéznou Siiiiru, a naopak sérii proher Karviné jesté
prohloubili. &
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30
34

49

25
22
19
99
21

Brankari
Jakub Lape§

Ondrej Mrozek
Vladimir Neuman

Obranci

Sahmkou Camara
Jan Chytry

Jii Flei$man
Matéj Hybl

Nino Mili¢

Filip Prebsl
Simon Slonéik
Aboubacar Traoré
Kristian Vallo

Vit Vavrik
ZLaloznici

Josias King Furaha
Emmanuel Ayaosi
Sebastian Bohat
Ousmane Condé
Pavel Kacor
Jakub Kfistan
Albert Labik
Yahaya Danjuma Lawali
Denny Samko
Samuel Sigut
Rok Storman

Vit Valosek

Utoénici
Lucky Ezeh
Jan Fiala

Faycal Papou Konate
Kahuan Vinicius

[ X \ T 140

Narozen

4.7.1999
16.10. 2003
10.2.2000

10.6.2003
13.5.2004
2.10.1984
26.8.1994

1.5.2004

4.3.2003
15.5.2007
20.8.2004

2.6.1998
18.7.2005

5.5.2003
28.10. 2004
21.7.2002
21.8.2004
12.9.2006
5.1.2002
13.5.2004
5.6.2006
23.1.2000
31.10.2002
4.9.2004
19.5.2007

Rok zaloZeni: 2003

Nejvétsi aspéchy: 10. misto (2024/25)

Minuly roénik: 10. misto

Nejvice odehranych ligovych zapasii: Lukas Budinsky a Marek
Janetka — 114 startii

Nejlepsi stielec: Lukas Budinsky — 30 golii

Nejvice ¢istych kont: Jakub Lapes — 10 nul

Nejvyssi vyhra: 4:0 nad Zlinem (2017/18)

Nejvyssi prohra: 0:6 s Libercem (2025/26)

Trenér: Marek Jarolim

Asistent trenéra: Pavel Némec
Asistent trenéra: Marek Bielan
Trenér brankaFi: Tomas Pokorny
Kondiéni trenér: Ludvik Salamon
Vedouci muistva: Marian Gorniok
Videoanalytik: Martin Cerveny
Léka¥: MUDr. Lumir Tomala
Lékarka: MUDr. Renata Tomalova
Fyzioterapeutka: Iveta Navratilova
Masér: David Ledvina

Masér: Fotis Maniatis

Masér: Roman Nevrla

Kustod: Eduard Muryc



olomouc.cz

nejlep5| adresa ve meste




GENNE TRI BODY PO EVROPE!

Skveély tyden korunovali olomoucti fothalisté treti vyhrou v fadé! V utkani 24. kola Chance Ligy zdolali brankou Danijela
Sturma z pruni piile prazské Bohemians 1:0 a po névratu ze $vycarského Lausanne, odkud pfivezli postup do osmifindle
Konferencni ligy, si pfipsali velmi dillefité tii body.

SK SIGMA OLOMOUC - BOHEMIANS PRAKA 1905 1:0 (1:0)
Branka: 26. Sturm.
Rozhod&i: Volek - Antoniéek, Malimanek - Gerny (VAR)
IK: Sturm, Risek.
Divaci: 3 720.

Sigma: Koutny — Slavigek, Maly, Lurvink, Elbel — Janosek (65. Barath), Beran (90.+1 Sp4gil) - Sturm, Sejk (90.+1
Jezierski), Ghali (65. $ip) - Yasser (58. Riisek). Trenér: Tomas Janotka.

Bohemians: Friihwald - Hiilka, Lischka, M. Kadlec (65. Kovafik) — Kareem, Sakala, Smr (87. Mirvald), Havel — Sosseh
(65. R. Hruby) — Ristovski, Matousek (65. Drchal). Trenér: Jaroslav Vesely ()
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Sllill llIIIPIlII STRELNICI!

Prokleti prolomeno! Témér 21 let éekali olomoucti fotbalisté na tfibodovy zisk z Jablonce. V utkani 25. kola Chance Ligy
svéfenci trenéra Janotky zvitézili 2:1 a v tabulce se posunuli jiZ na 5. misto. Do vedeni je v prvni piili poslal Louis Lurvink.
Doméci srovnali krétce po zméné stran, kdyz Chramosta proménil penaltu. O tom, Ze vSechny body poputuji na Hanou, rozhodl
tésné pred koncem Jachym §|’p. Sigma zvitézila v souctu s Konferencni ligou jiz ve ctvrtém utkani v rade.

Fit JABLONEC - SK SIGMA DLOMOUE 1:2 (0:1)
Branky: 47. Chramosta (pen.) — 37. Lurvink, 88. Sip.
Rozhodéi: Stary - Zoufaly, Slavicek - Kocourek (VAR).

IK: Cedidla, Novak - Ghali, Sturm, Bar4th, Beran, Koutny, Slavitek.
Divaci: 2 198.

Jahlonec: Mihelak - Cedidla (90.+1 Pantalon), Tekijaski, Novak - Canturivili, Sedlatek, Okeke, Polidar (19. Sobol) -
Zorvan (64. Puskac) - Jawo (46. Holly), Chramosta (64. Singhateh). Trenér: Lubo$ Kozel.

Sigma: Koutny - Hada$ (59. Slavitek), Lurvink, Elbel, Sldma - Barath, Beran (90.+3 Spégil) - Ghali (59. Sip), Sejk (81.
Mikulenka), Sturm - Yasser (59. Kliment). Trenér: Tomas Janotka. )
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BEZBRANNOVA REMIZA PO VELKE
BITVE S BUNDESLIGOVYM MAINZEM

Sigma na Andrové stadionu odehrala vyrovnanou partii s bundesligovym Mainzem. Na Andrové stadionu kralovaly defenzivy,
nicméné oba celky si dokazaly pripravit pfilezitosti, z nichz mohly tivodni duel osmifinale Konferencni ligy rozhodnout ve
sviij prospéch. Za hosty mél nejblize k brance Weiper, ale Koutny fantastickym zakrokem udrZel gisté konto. V samotném
zavéru Hanaci zahrozili tvrdymi stfelami Berana a Baratha, ale ani ty golem neskoncily. Do odvety, ktera se v Mainzu bude
hréat ve Gturtek 19. bfezna, piijdou oba celky za stavu 0:0.

SK SIGMA 0LOMOUC - 1. FSU MAINZ 05 0:0

Bez branek.
Rozhodéi: Al-Emara - Valjakka, Lamppu - Simani (VAR | vSichni Finsko) o
IK: Kliment - Posch.
Divaci: 9 456.

Sigma: Koutny - Spacil, Maly, Sidma - Hada$ (61. Sip), Beran, Barath, Ghali (61. Slavicek)
- Sturm, Riisek (75. Mikulenka) - Kliment (75. Yasser). Trenér: Tomas Janotka.

Mainz: Batz - Kohr, Posch, Potulski - Da Costa, Nebel (90.+1 Kawasaki), Sano, Baving (63. Lee),
Mwene (90.+1 Widmer) - Tietz (82. Sieb), Silas (65. Weiper). Trenér: Urs Fischer. ()
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DHLASY PO MAINZU

Olomoucti fothalisté hostili poctvrté v oficialnim
utkani evropskych poharii na Andrové stadionu
soupeie z véhlasné Bundesligy. V Poharu UEFA na
domaci pidé porazili v roce 1991 Hamburger SV
4:1. Tohoto soupeie potkali jesté v roce 2005 v se-
mifinale Intertoto Cupu, kdy mu ale na Andrové
stadionu podlehli 0:1. 0 kolo dfive vyFadili slavnou
Borussii Dortmund, s niZ na doma remizovali 0:0.
Ve ctvrtek hral po témér 21 letech v Olomouci dalsi
celek z némeckeé ligy. | tentokrat vysli Hanaci z duelu
s tymem z elitni evropske ligy se cti a s bundesli-
govym celkem se rozesli smirné 0:0. Jak po utkani
hodnotili zapas Jan Koutny a Jifi Spagil?

Koutni: Jsem rdd za prvni nulu
v evropskygch pohdrech

Jan Koutny ma ve statistikach pruni ¢isté konto v evrop-
skych poharech. A hned proti soupefi z némeckeé Bundesligy!
Skvely vykon olomoucke defenzivy on sam podpofil nékolika
velice dobrymi zakroky. ,,V utkani jsem se citil dobre. Jsem
rad, Ze pii $anci Mainzu mé to, byt se $téstim, trefilo do
stojné nohy, ale dostalo se to ven,” podélil se o své dojmy
po utkani s Mainzem Koutny.

V prvnim osmifinale Konferencni ligy jsme s Main-
zem remizovali 0:0. Jakeé to bylo utkani?

Narocné. Tyhle osmifinalové zapasy jsou vSechny tézke.
Jsem rad, Ze jsme to zvladli vzadu s nulou, navic poprvé v
evropskych poharech. Myslim si, Ze to byl vyrovnany zapas.

Pedvedl jsi nékolik velmi dobrych zakrokii. Jak se
ti hralo proti bundesligovému celku?

Musim Fict, Ze dobre. V utkani jsem se citil dobe. Jsem rad,
7e pfi $anci Mainzu mé to, byt se $téstim, trefilo do stojné
nohy a dostalo se to ven. Mél jsem tam jesté jeden dobry
zakrok, byt nakonec sudi odmdvali ofsajd, ale i v tomto
pipadé jsem rad, 7e se mi podafilo to chytit.

Hnal vas zaplnény Andriiv stadion. Jaky to byl po-
hled na piné tribuny?

Naprosto fantasticky. Bylo by fajn, kdyby to bylo v kaidém
utkani. Atmosféra byla paradni.

Co cekas od odvety?

Asi tipIné vSechno. Nesmime nic podcenit. Na soupefe se
pipravime tak, jako na toto prvni utkani, abychom tam
odehrali co nejvyrovnanéjsi zapas, nejlépe zakonceny
vitézstvim.
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opacil: Fanousci nas hnali po cely
zapas. Moc jsem si to uZil

Netradicné na pozici stopera se po delSi dobé vratil do
zakladni sestavy Sigmy Jifi Spacil. Stalo se tak kviili
zranéni Jana Krdla a karetnimu trestu Abdoulaye Sylly.
»Naposledy jsem hral stopera nékdy v Zacich. Od zimni
pipravy se ale na této pozici pohybuji na tréninku a byl
jsem pripraveny naskocit,” fekl sedmadvacetilety Spacil
v rozhovoru po utkani proti Mainzu, v némz dobrym vyko-
nem pomohl Handkiim uhrét s bundesligovym soupefem

cennou remizu 0:0.

Nastoupil jsi po delSi dobé v zakladni sestaveé, navic
na pozici stopera, coz pro tebe neni obvyklé. Ui jsi
nékdy hral stiedniho obrance?

Nebylo to poprve, v Prostéjové jsem uz dfive hral stopera,
ale to bylo nékdy v Zacich. Uz od zimni pfipravy se ale na
této pozici pohybuji na tréninku, takze jsem si to celou

dobu nacital. Byl jsem pripraveny naskocit. Vidycky, kdyz
mi da trenér Sanci, tak zahraju na jakékoli pozici. Dal jsem
do toho vechno.

Jaké bylo branit bundesligového soupeie? Slo by
to srovnat s branénim v ¢eské lize?

Jelikoz jsem v lize jesté stopera nehral, tak je pro mé tézke
porovnavat. Ale bylo vidét obrovskou kvalitu bundesligového
soupeie. Némecka liga patii mezi top 3 soutéze na svété.
Hraci Mainzu méli vybornou kvalitu na mici, neztraceli
jednoduché mice, byli silni v osobnich soubojich. Myslim
si, 7e jsme se s tim popasovali dobre.

S ¢im pojedete do odvety?

Bude to jiny zapas. Pro vétSinu z nas to bude asi prvni takovy
velky zapas na tak velkém stadionu. Pro mé tedy urcité.
Budeme se chtit odpichnout od pevné defenzivy, ktera nas
zdobila cely zapas a snaiit se vyuZit néjakeé prilezitosti, coz
se nam dneska nepovedlo. )
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ChancelIGA*

1. kolo | 20.7. 2025

2. kolo | 26.7. 2025

3. kolo | 2. 8. 2025

4. kolo | 10. 8. 2025
5. kolo | 16.8.2025
6. kolo | 24. 8. 2025

1. kolo | 31. 8. 2025

8. kolo | 13.9.2025

9. kolo | 20. 9. 2025
10. kolo | 27. 9. 2025
11. kolo | 5. 10. 2025
12. kolo | 18.10. 2025
13. kolo | 26. 10. 2025
14. kolo | 2.11. 2025

15. kolo | 9. 11. 2025
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16. kolo | 22. 11. 2025

17. kolo | 30. 11.2025

18.kolo|6.12.2025 =

19. kolo | 14.12. 2025 v
20. kolo | 31. 1. 2026

21. kolo | 7.2. 2026

22. kolo | 14. 2. 2026

23. kolo | 22. 2. 2026

24. kolo | 1. 3. 2026

25. kolo | 7. 3. 2026

26. kolo | 15. 3. 2026 (15:30)
28. kolo | 4. 4. 2026 (15:00)
29. kolo | 11.4. 2026

30. kolo | 18. 4. 2026

2. kolo | 25. 4. 2026

2:2
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TABULKA
Pofadi  Tym Zapasy Vyhry Remizy Prohry Skare Body
i SK Slavia Praha 25 18 1 0 55:19 61
2 AC Sparta Praha 25 15 6 4 49:28 51
3. FC Viktoria Plzeii 25 13 6 6 4531 /RS
4, FK Jablonec 25 13 6 b7 P 3R 2 R A e
¥
6. FC Slovan Liberec 25 10 8 1 324 38 s
1. FC Hradec Kralové 25 9 1 9 M - d :
8. MFK Karving 25 10 2 13 36:42 32
9. FC Zlin 25 8 1 10 3135 381
10. FK Pardubice 25 1 8 10 31:42 29
1. FK Teplice 25 6 9 10 24:30 710z
12 Bohemians Praha 1905 25 1 6 12 20:30 23
13. FK Mlada Boleslav 25 ) 9 1 34:49 24
14, 1.FC Slovacko 25 5 8 12 20:31 23
15. FC Banik Ostrava 25 5 I} 13 24:34 22
16. FK Dukla Praha 25 2 10 13 14:36 16
NEJLEPSi STRELCI ASISTENCE VYCHYTANE NULY
16 Chory (SKS) 7 Provod (SKS), Memic (PLZ) 10 Koubek (LIB), Trmal (TEP)
10  Haraslin (ACS) 6 Alégué (FKJ), Ladra (PLZ) 9 , Hanus (FKJ)
Vasulin (SIG/PLZ), Patrdk (PCE), Chytil ¢ Souaré (PLZ), P. Vydra (ACS), 8  Dostdl (FCZ), Zadraiil (HKR)
9 (SKS), Chramosta (FKJ), Gning (KAR/ Tanko (PCE) 7 Vindahl (ACS)
;is)k;fg"]:mfz)) et 3 IH(UB/SI)a dali 6 stanik (SKS),editka (PLLIFCE)
8 Darida (HKR) : Gt Ll Reichl (BOH), Markovi (SKS),
= 5  Matrevics (DUK), Hega (FCS),
4 [llB/SlG] a da'Si] Floder [MBL]
3 a dalsi : 1 a dalsi.
2 (PCE/SIG), a dai a dalsi.
1
a dalsi.
26. KOLO 28. KOLO

ChancelIGA*

FC Hradec Krélové — FC Banik Ostrava
FK Dukla Praha - FK Jablonec
FK Mlada Boleslav — FK Pardubice
FC Zlin - SK Slavia Praha
FC Slovan Liberec — FK Teplice
FC Viktoria Plzefi — Bohemians Praha 1905

AC Sparta Praha — 1. FC Slovacko

FK Dukla Praha — FK Pardubice

FC Slovan Liberec - 1. FC Slovacko
FC Zlin - FK Jablonec
FC Viktoria Plzefi — FK Teplice
FC Hradec Kralové — Bohemians Praha 1905
FC Banik Ostrava — SK Slavia Praha
AG Sparta Praha — MFK Karvina
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TESNOU UYHRU ZARIDIL PRONIUK

B-tym Sigmy Olomouc vstoupil vitézné do jarni ¢asti MSFL. V tvodnim utkani jara porazili svéfenci trenéra Romana Westa
Vsetin 1:0, kdyz jedinou branku v utkani vstfelil Adam Proniuk.

S SIGMA DLOMOUC B - FC VSETIN 1:0 (1:0)
Branka: 72. Proniuk (pen.).
Rozhodéi: Lukasik - Bures, Dudek.

IK: Orisek, Kolafik - Jaja, T. Miynek.
Divaci: 250.

Sigma B: Stoppen - OiSek, Kolafik, Raska, Cahel (63. KFistal) - Jalovicor, Dele - Hapal (63. Dikos), Drabek (63. A. Urita),
Amasi (88. Huiia) - Proniuk (90.+1 Matys). Trenér: Roman West

Vsetin: Slezak - Bartiinék (83. Dobes), Hecko, Jura, Mikus - Jaja - GerZa (83. V. Mlynek), Oseni (65. M. Mlynek),
Bahounek, Strachoii (65. Clement) - Zbranek (72. T. Miynek). Trenér: Lukas Pazdera. ()




MORAVSKOSLEZSKA

1. kolo | 21. 9. 2025 (10:15)
2. kolo | 10. 8. 2025 (10:15)
3. kolo | 16. 8. 2025 (16:30)
4. kolo | 24. 8. 2025 (10:15)
5. kolo | 31. 8. 2025 (16:30)
6. kolo | 7. 9. 2025 (10:15)
17. kolo | 10. 9. 2025 (17:00)
1. kolo | 1. 10. 2025 (15:30)
8. kolo | 21.9. 2025 (10:15)

9. kolo | 21. 9. 2025 (14:00)

10. kolo | 5. 10. 2025 (10:15)
11. kolo | 11.10. 2025 (15:00)
12. kolo | 19. 10. 2025 (10:15)
13. kolo | 25. 10. 2025 (14:30)
14. kolo | 2. 11. 2025 (10:15)
15. kolo | 8. 11. 2025 (10:15)

16. kolo | 16. 11. 2025 (10:15)

.CZ

FOTBALOVA LIGA

18. kolo | 8. 3. 2026 (10:15)

19.kolo | 15.3. 2026 (1015
20. kolo | 22. 3. 2026 (10:15)
21. kolo | 28. 3. 2026 (15:00)
22. kolo | 5. 4. 2026 (10:15)

23. kolo | 11. 4. 2026 (15:00)
24, kolo | 19. 4. 2026 (10:15)
25. kolo | 26. 4. 2026 (10:30)
33. kolo | 29. 4. 2026 (16:30)
26. kolo | 3. 5. 2026 (10:15)

2]. kolo | 8. 5. 2026 (18:00)

28. kolo | 17. 5. 2026 (10:15)
34. kolo | 20. 5. 2026 (17:00)
29. kolo | 24. 5. 2026 (10:15)
30. kolo | 31. 5. 2026 (10:15)

31. kolo | 5. 6. 2026 (19:00)

) 32. kolo | 14. 6. 2026 (10:15)

g
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MORAVSKOSLEZSKA

.CZ

FOTBALOVA LIGA

TABULKA :

Pofadi  Tym Zapasy Vyhry Remizy Prohry Skare Body X
1. FKTtine 18 13 3 2 4512 Az ke
2 FK Hodonin 18 12 9 3 421 - 39
3. FC Zbrojovka Brno B 18 10 4 4 31:19 34
4 SK Sigma Olomouc B 18 10 3 5 33:19 33
5 SK Unicov 18 9 5 4 30:24 32
6 FK Frydek-Mistek 18 9 4 5 30:23 31
1. SFK Vrchovina Nové Mésto na Moravé 18 8 3 1 32:32 21
8 FC Vsetin 18 8 2 8 28:34 26
9 FC Zlin B 18 6 6 6 34:34 24

10. TJ Unie Hlubina 18 6 4 8 25:29 22
11. FK SK Polanka nad Odrou 18 6 4 8 20:32 22
12. MFK Vitkovice 18 6 2 10 26:32 20
13. MFK Karvina B 18 6 2 10 25:32 20
14. SK Hranice 18 4 6 8 20:30 18
15. T) Start Brno 18 3 8 19:28 11
16. 1. FC Slovacko B 18 3 1 8 23:32 16
11. FC Hlugin 18 3 5 10 24:39 14
18. FK Blansko 18 4 1 13 22:39 13
19. KOLO 20. KOLO
SFK Vrchovina Nové Mésto na Moravé — FC Vsetin SK Hranice — FK Frydek-Mistek
FK Frydek-Mistek — MFK Karvina B FC Hluéin - FK Blansko
FK Blansko - FC Zlin B FC Zlin B - FK Trinec
FK Hodonin — TJ Unie Hlubina FC Vsetin - FK SK Polanka nad Odrou
MFK Vitkovice — FC Hlucin TJ Unie Hlubina — 1. FC Slovacko B
TJ Start Brno — FK Hodonin
SK UniGov — SK Hranice MFK Karvina B — MFK Vitkovice

FK SK Polanka nad Odrou — FC Zbrojovka Brno B
FC Zbrojovka Brno B - SK Unicov
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- NOVINKY

UVHRA V JABLONCI PO TEMER 21 LETECH

V minulém kole olomouéti fotbalisté prolomili jedno letité prokleti.
Jabloneckou Stelnici dobyli poprvé od 14. srpna 2005, kdy zvitézili

2:1. 0 branky se tehdy postaralo brazilské duo Melihno — Gaticho. Do

tohoto utkani zasahli na strané Sigmy pod vedenim Petra Uliéného
napfiklad nyngjsi trenér brankafii B-tymu Tomas Lovésik, &i koué
dorostenecke devatenactky Michal Kovar. Z aktivnich fotbalistu si

tuto olomouckou vyhru pamatuje soucasny hraé Pardubic a odchova- -
nec naseho klubu Kamil Vacek. Na jablonecké strané byl byvaly hrac

Sigmy Miroslav Baranek a take Josef Jindrisek.

IENY USTOUPILY DO JRRNI EASTI
SEZGNY DVEMA UYHRAMI

Olomoucke fotbalistky vyborné rozehraly jarni cast sezony.
Svérenkyné trenéra Jakuba Damiancika nejprve zvitézily 1:0 na
piidé Pardubic, nasledné v Holici zdolaly 2:1 prazskou Duklu.

0 tomto vikendu hraly Hanacky na hiisti Teplic (utkani skongilo
po uzavérce tohoto Cisla).
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Sigmu nasméroval k tiibodovému zisku proti Jablonci
Louis Lurvink. Svycarsky stoper se trefil ve 37. mi-
nuté, kdyz do sité doklepl mi¢, ktery predtim do tyce
nasmeéroval Péter Barath. Pro Lurvinka to byla pre-
miérova trefa v modrém dresu Sigmy od jeho zimniho
prestupu na Hanou.

DOROSTENCI NR GVOD JARA
STOPROCENTNi

Minuly vikend rozehrali jarni éast sezony vSechny nase
dorostenecke celky. Devatenactka a sedmnactka se
predstavily v Karviné. Starsi dorost pod vedenim tre-
nérii Chromého a Kovare uspél ve Slezsku pomérem
3:2. Sedmnactka Josefa Muchy
witézila 3:0. Dafilo se take v Mo-
ravskoslezské lize nasim starsim

a mladsim dorostenciim. U18
vedena Petrem Kobylikem porazila
osmnéactku Zbrojovky 4:0. Sviij
duel s brnénskym tymem zvladla

i Sestnactka Tomase Vasiljeva,
ktera zvitézila 3:1. Nasi dorostenci
timto podtrhli vydareny vikend
Sigmy a navazali na vyhry acka
proti Jablonci (2:1) a B-tymu

v duelu se Vsetinem (1:0).




PAVEL HAPAL DAROVAL KREV

Na ti desitky dobrovolnikii z Fad GFednik i veFejnosti se béhem iterniho dopoledne vypravily do budovy olomouckého
magistratu v Hynaisové ulici. Jejich spoleénym zéjmem bylo pomoci tém, ktefi to potrebuj. Litry krve, které v netradic-
nich prostorach odebrali pracovnici Transfuzniho oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc, pomohou zachranit lidske Zivoty
ui v nejblizSich dnech a tydnech. Podpofit tuto dobrou véc priSel take generalni sportovni manazer Pavel Hapal. Sigma :
darovani krve podporuje dlouhodob. V minulych letech se jiz nékolikrat proménil Andriiv stadion v mobilni-odbéré = = Z
centrum. F645003 ML AT
,,Poprvé jsem daroval krev na vojné. Do-
hodli jsme se s nasi partou, $li jsme to udélat
pro dobrou véc. Poté jsem ale dlouhou dobu
darovat krev nechodil. Clovék si to uvédom a
v dobg, kdy se sam neciti dobie a potiebuje
pomoc. Ja jsem krev nepotteboval, ale v dobé
Covidu jsem na tom byl velice $patné. Kviili
tomu mi brali vzorek krve a zjistilo se, Ze mam
hodné protilatek. Od té doby jsem zacal pra-
videlné darovat plazmu. Uvédomil jsem si, Ze
lidé, ktefi na tom jsou Spatné, a potiebuji krev
a plazmu, tohle potrebuji. Ted' béhem dvou
let mam uZ za sebou 18 odbéri. KdyZ jsem se
dozvédél, Ze se bude konat tahle akce, fekl

jsem si, Ze ji podporim,” rekl Pavel Hapal.

SIGMA SE ROZHODLA PRO UYMENU TRAUNIKU

Travnik na Androveé stadionu ma za sebou bleskovou vyménu. Mezi zapasy s Bohemians a tivodnim osmifinale Konferencni
ligy byl polozen novy patit.

,Laver podzimni ¢asti byl pro hiisté extrémné narocny
a zima jeho stav jesté zhorsila. Na takovém povrchu nechceme
hrat zapasy domaci soutéze, natoz osmifinale Konferenéni
ligy. Proto jsme se po zvazeni vSech okolnosti rozhodli travnik
vymeénit, uved| predseda predstavenstva Ondrej Navratil.

Na stavu travniku na Andrové stadionu se vyznamné pode-
psal uz narocny program v zdvéru podzimni ¢asti, zejména od
reprezentacniho utkani v poloviné listopadu az do 18. prosin-
ce, kdy se hral zapas Konferencni ligy proti Poznani.

,.Lhruba od poloviny listopadu je travnik mimo vegetacni
obdobi, takZe neroste a hfisté jen udrzujete. Znovu riist trava
zatind v priibéhu biezna. Potebujete ale i pfizeii pocasi, aby
bylo i pies noc alespoii 5-7 stupiiti,“ vysvétlil Dusan Roma-
novsky, $6f travnikai. ,,Vyhfivani funguje hlavné proto, aby
se nehralo na zmrzlém povrchu, s riistem a regeneraci nijak
nepomaha,” dodal.
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Ui MATE REZERVACI .y
V NOVEM LOBSTERU? ~ &

2. patro Galerie Santovka | lobster-restaurant.cz
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