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RŮSEK: Těší mě, že Sigma má zájem 
o mé služby i pro další roky
Antonín Růsek se v zimě vrátil na Hanou. Od září hos-
toval v severočeském Jablonci, kde vsítil tři ligové 
góly. V dobrých výkonech pokračoval i v přípravě. 
Výsledek? V obou utkáních jarní části byl v základní 
sestavě, byl dopsán na soupisku pro Konferenční 
ligu a navíc prodloužil se Sigmou kontrakt. Pro sed-
madvacetiletého útočníka je tohle vše velké zadosti-
učinění. V předchozích letech totiž bojoval s vleklým 
zraněním. O komplikovaném návratu se Růsek roz-
povídal v rozhovoru pro toto vydání Sigmáka. 

V březnu to budou už tři roky od komplikovaného 
zranění, které tě na dlouhou dobu vyřadilo ze hry. 
Můžeš fanouškům přiblížit, co přesně se tehdy stalo?
Začalo to docela nenápadně. Jeden den jsem ráno vstal, 
dojel jsem na trénink a pociťoval jsem v noze mravenčení. 
Myslel jsem si, že je to jen z přeležení a šel jsem normálně 
do tréninku. Už na začátku jsem ale zjistil, že to neustupuje. 
Spíš se to zhoršovalo, takže jsem z tréninku odešel a jel jsem 
zpět na stadion. Během cesty se stav natolik zhoršil, že jsem 
pak nedokázal ani vystoupit z auta po svých. Následovala 
vyšetření, během nichž bylo zjištěno, že mám problém se 
zády a ploténkou. 

Šlo o následek nějakého souboje ze zápasu? 
Několik týdnů předtím, při utkání v Liberci, jsem dostal 
kolenem do zad. Následoval zápas proti Pardubicím, který 
jsem začal na lavičce, protože jsem pociťoval bolest v zá-
dech. Mysleli jsme si, že je to jen pohmožděné, protože můj 
stav se den ode dne zlepšoval, i když proti Pardubicím to 
ještě nebylo na základní sestavu. Následně jsem odehrál 
ještě dva kompletní zápasy, ale spekuluje se, že všechno 
odstartoval právě ten střet v Liberci.

Zpočátku to nevypadalo, že by tě to vyřadilo na tak 
dlouhou dobu. Prvotní prognózy byly pozitivnější. 
Jak zpočátku probíhala léčba?
Ten nález, který jsem měl, nebyl vůbec velký, spíš naopak. 
Byl dost malý. Ale vyhřezl tak nešťastně, že mi to trefilo 
nerv, který vedl do nohy. To na tom bylo to nejhorší. Zpo-
čátku jsem se to, vzhledem k malému nálezu, snažil vycvičit. 
Zkoušeli jsme různé cviky, metody pana Koláře… Myslím, že 
v tom období jsem najezdil obrovské množství kilometrů, 
hledal jsem pomoc všude s různými cvičeními a podobně. Ni-
kdy to však nedošlo do fáze, kdy bych se cítil na sto procent. 
Po nějaké době a sérii vyšetření, kdy se to stále nelepšilo, 
jsem dospěl k názoru, že bude nutné podstoupit operaci. 
Tohle mi doporučil i pan Kolář. Je otázka, zda bych, pokud 
bych na operaci šel hned, byl lepší. Ale nikdo nechce, aby se 
mu někdo jiný hrabal v páteři. Tady to však bylo asi nutné.

Spoluhráči ti byli po celou tuto těžkou dobu velkou 
oporu. Co rodina?
Rodina to musela snášet nejvíc, to je jasné. Psychicky to 
bylo strašné. Pořád se snažíte a vymýšlíte, co ještě udělat 
pro zlepšení, ale nic moc vám nepomáhá. A to se samozřej-
mě odráží i na náladě — jste podrážděný. Rodina to neměla 
lehké. Ale pořád jsem věřil a nechtěl jsem to vzdát. Teď už 
jsem zpátky a jsem moc rád.

Při návratu jsi dělal postupné krůčky. Od jednoho 
z těch důležitých uplynul právě v těchto dnech rok, 
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kdy jsi poprvé od zranění vyběhl na trávník při 
utkání v Ostravě. Co to pro tebe tehdy znamenalo?
Pocit byl skvělý. Samozřejmě mi hlavou problesklo, že jsem 
zpátky. Cítil jsem ale také, že jsem ještě nebyl stoprocentně 
připravený. Do Ostravy jsme tehdy jeli s  tím, že máme 
hodně zraněných. Nějaké tréninky s týmem jsem už měl za 
sebou a vyšlo to takhle. Když jsem šel v Ostravě na hřiště, 
doháněli jsme výsledek, prohrávali jsme a já šel do hry asi 
na dvacet minut. 

Do dalšího ligového zápasu jsi nakonec nastoupil 
až ve druhé polovině května. Ukázalo se tedy, že 
to bude chtít ještě nějaký čas?
Dalo by se to tak říct. Noha ještě nebyla stoprocentní, abych 
se na ni mohl víc spolehnout. Byl jsem ve stavu, kdy jsem 
trénoval, ale noha nebyla ještě tak silná. Stačilo málo — 
noha byla hned unavená a začal jsem kulhat. 

Stihl jsi závěr nadstavby, proti Plzni i Spartě jsi 
nastoupil v základní sestavě. Na Letné jsi navíc 
vstřelil gól, což je určitě další důležitá meta při 
návratu.
Na Spartě to bylo moc fajn. Zvlášť, když se podařilo vstřelit 
gól. Bylo to pro mě moc velké zadostiučinění. Věděl jsem 
ale, že pořád musím pracovat. Kondičně jsem na tom nebyl 
nejlíp, což cítím, že ani teď ještě nejsem na svém topu. Cítím 

ale, že to jde neustále nahoru. Konec sezóny byl skvělý, 
vyhrál se pohár… Po dlouhé době jsem měl z fotbalu zase 
radost.

Změnil se během těch dvou let, kdy jsi byl mimo, 
nějak tvůj pohled na život a fotbal jako takový?
Rozdíl vidím v tom, že teď mnohem více hlídám své tělo. Už 
nic nepodceňuju. V minulosti jsem spoustu drobných bolestí 
neřešil a bral je jako běžnou součást fotbalu. V tomhle jsem 
se změnil. Teď už to ostatně ani jinak nejde — se zády 
musím pracovat každý den.

Šel jsi do letní přípravy s tím, že tato sezóna už 
bude konečně ta průlomová, po dvou ročnících, 
kdy tě limitovaly zdravotní problémy?
Nedával jsem si na sebe tlak, že bych se hned musel dostat 
do základní sestavy. Šel jsem do přípravy s tím, že ji chci 
odjet celou a naplno. Chtěl jsem si vybojovat větší místo v 
kádru a dostat se do rotace. Neřešil jsem, zda budu hned 
v základu, nebo do hry půjdu z lavičky. Chtěl jsem se ale 
dostat zpět do koloběhu, abych byl plnohodnotný člen A-tý-
mu a věděl, že mužstvu mohu pomoct. Myslím, že to tak i 
bylo. I když jsem nehrával od začátku — a je samozřejmé, 
že každý fotbalista chce být v základní sestavě. Když sbí-
ráte minuty ze střídačky, úplně spokojený nejste. Já ale 
po své zkušenosti, kdy jsem dlouho nehrál, nad tím takhle 
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nepřemýšlel, že bych to bral negativně. Bral jsem to tak, že 
chci být pro tým konečně zase důležitý. Hlavně jsem chtěl 
být plnohodnotný člen kádru, být v rotaci a pomoct týmu.

Sezónu jsi sice zahájil zde, nastoupil i do zápasu 
proti Malmö, ale na počátku září přišlo hostování 
v Jablonci. Jak jsi tuto změnu přijal? 
Naskytla se mi možnost jít do Jablonce, kde jsem cítil, že 
bych mohl mít větší herní vytížení. Do Sigmy přišlo v létě 
dost nových hráčů. Po utkání v Hradci Králové, kam jsem 
neodcestoval, jsem začal přemýšlet o hostování. Nebylo to 
tak, že bych byl naštvaný. Spíš jsem zvažoval, zda by pro mě 
nebylo lepší odejít a mít více herních minut. Nikdo vám ale 
nezaručí, že přijdete na hostování a hned budete víc hrát. 
To nikdo nevěděl. Ale rozhodl jsem se, znal jsem trenéra 
Kozla a věřil jsem, že by to mohlo vyjít. Tak jsem to zkusil.

Hostování v Jablonci splnilo to, co jsi očekával. 
Navíc jsi vstřelil tři ligové branky. Co dalšího ti 
několikaměsíční pobyt na severu Čech dal?
Po dlouhé době strávené v Olomouci jsem měl možnost 
poznat nové prostředí. Trochu jsem vypadl ze svého za-
běhnutého režimu. Kabina v Jablonci byla skvělá, stejně 
jako všechno kolem. Ale to hlavní bylo, že jsem více hrál. 
Zpočátku to ale nebylo jednoduché. Přišel jsem do rozjetého 
týmu, který deset zápasů po sobě neprohrál. Bylo těžké se 

do sestavy probojovat. Nakonec ale myslím, že na všech 
stranách panuje s hostováním v Jablonci spokojenost. Svůj 
účel to určitě splnilo.

Sigma si tě v zimě stáhla z hostování zpět. 
Pokud se budeme bavit o testech, tak v nich tak velký posun 
oproti loňským výsledkům nebyl. V kondici mám rezervy, to 
dobře vím. Ale přípravu od přípravy se zlepšuji. Stejně tak 
ve všech běžeckých trénincích je vidět, že mám rezervy. 
Z ničeho však neuhýbám. Musím to podstoupit, pokud se 
chci zlepšovat. Hlavně z ničeho neutíkat. Během dvou let 
jsem nabral velké manko, což není snadné dohnat. Dělám 
pro to ale maximum. Přípravu za přípravou se cítím lépe.

Asi to cítí i trenéři a spoluhráči, kteří hodně chvá-
lili tvé výkony v přípravných utkáních. Cítíš, že teď 
máš velkou důvěru?
Cítím. I tím, že jsem byl dopsán na soupisku pro Konfe-
renční ligu, kam klub mohl dopsat jen tři hráče. Když to 
vezmu kolem a kolem, tak v kabině patřím mezi služebně 
starší kluky, kteří tady v Sigmě jsou. Takže cítím na sobě i 
odpovědnost. Má role se o hodně změnila. Věřím, že je to i 
díky výkonům v přípravě, i když je pravda, že bych k tomu 
chtěl přidat i čísla, což se mi teď nedaří. V Jablonci se mi, 
na počet odehraných minut, dařilo nadstandardně. Doufám, 
že i tady čísla doručím. Je tu nový tým, snažíme se hrát 
trochu jinak. Je to jen o práci a trpělivosti. Věřím, že je to 
na správné cestě. 

Trochu jsi mi nahrál. V Sigmě není moc kluků, kteří 
by v kabině áčka byli tak dlouho, jako ty. Cítíš se 
už nyní jako jeden z lídrů týmu?
Těžko říct, zda přímo lídr týmu… Když bychom to brali jen na 
základě toho, jak dlouho tady jsem, tak by to tak asi mělo 
být. Ale nejde jen o to. Třeba Klímič tady není tak dlouho, ale 
už má něco za sebou. Myslím si, že přirozeným lídrem týmu 
je on. Když není on, tak to na sebe musíme vzít my, kteří tu 
jsme déle, nebo máme trochu větší zkušenosti. Jirka Sláma 
je tady také dlouho. Byl tu už v době, kdy jsem do Sigmy 
přišel. To samé Jáchym Šíp, byť pendloval mezi áčkem a 
béčkem. Mezi ty zkušenější patří určitě i Honza Král, který 
má v lize něco odehráno a byl i v zahraničí. Je přirozené, že 
to na svá bedra musíme vzít i my.
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Když jsi v  roce 2021 přišel do Sigmy, byl klub 
úplně jiný. Jak se díváš na změny, ke kterým zde 
nyní dochází?
Řeknu to tak. Když jsem se vrátil z hostování v Jablonci, tak 
na úvod přípravy jsme měli tradiční testování před startem 
přípravy. Oproti předchozím rokům, kdy jsme testy museli 
podstupovat na BALUU, tak tentokrát to probíhalo v naší 
posilovně v hale vedle Androva stadionu. Když jsem do haly 
vešel, tak jsem nevěřil svým očím, jak moc se to proměnilo. 
Je to možná trochu blbost, ale prostě tohle bylo první, co 
mě trklo do očí. Když jsem šel do Jablonce, tak v posilovně 
nebylo… no, skoro nic. A teď? Veškeré přístroje na testy 
jsme tady měli vlastní, ale i celkově vybavení posilovny šlo 
hodně nahoru. Je vidět, že klub jde ve všech směrech nahoru 
a má úplně jiné možnosti. Hodně se tu investuje. Nebál bych 
se říct, že do všeho, co větší profesionální kluby potřebují. Je 
to vidět na všem. Od posilovny, po servis hráčům… 

Ve čtvrtek jsi se Sigmou prodloužil kontrakt. Co to 
pro tebe znamená? Jsou vysoké ambice klubu pro 
tebe velkou motivací?
Těší mě, že měl klub zájem o mé služby také pro další roky. 
Nebylo co řešit. Povedla se mi příprava, trenéři se mnou byli 
spokojení a cítil jsem z jejich strany důvěru. 

Prodloužení smlouvy byla jasná volba. Sigma je teď klub, který 
má vysoké ambice. Je to úplně jiný klub, než jaký byl, když 
jsem sem v roce 2021 přišel z Brna. Ambice jsou teď ty nej-
vyšší, na nás všechny budou kladeny ty nejvyšší nároky. Mu-
síme se s tím popasovat, ale já se na tu výzvu moc těším.

Je před námi velmi těžký program, včetně dvou 
zápasů s Lausanne. Napřed ale v sobotu hostíme 
Plzeň. Bude to hodně náročné, souhlasíš?
Bude, ale já se hodně těším. Na Lausanne jsme se ještě 
nepřipravovali formou videa. Díval jsem se ale letmo na 
jejich výsledky ve švýcarské lize. Bude to hodně kvalitní 
mančaft. V Konferenční lize byli před branami přímého po-
stupu do osmifinále, takže mají velkou sílu. Budeme se chtít 
dobře nachystat. Začínáme 
doma. Zkusíme je 
porazit, abychom 
do Lausanne jeli 
s dobrým výsled-
kem. V odvetě se 
může stát coko-
liv. 

ANTONÍN RŮSEK
narozen:	 22. 3. 1999
post:	 útočník
číslo dresu:	 14

KARIÉRA

	2005–2007	 TJ Sokol Troskotovice
	2007–2008	 FC Miroslav
	2008–2017	 FC Zbrojovka Brno

	 2017	 1.SC Znojmo FK
	2018–2021	 FC Zbrojovka Brno
	 od 2021	 SK Sigma Olomouc
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Měníme
  tváře měst

Jednoduchost je elegantní cesta k dokonalosti. 
Pracujeme proto jednoduše. Ctnost, která vítězí, 
otiskuje svůj rukopis do každého projektu
z kategorie retail, o�ice, rezidence i industrial.

redstonegroup.cz



Oblíbené jídlo?
Rajská a kolínka.

Oblíbený film/seriál?
F1.

Oblíbená muzika?
Poslouchám vše, co se mi líbí.

Jaký sport tě baví kromě fotbalu?
Formule.

Co bys dělal, kdybys nebyl profi sportovec?
Na základce jsem přemýšlel, že bych se stal kadeřníkem.

Tvůj vzor v dětství?
Sergio Agüero.

Oblíbený spoluhráč?
Ladislav Krejčí.

Nezapomenutelný zápas?
Debut v reprezentaci proti Skotsku na Andrově stadionu.

Zápasový rituál?
Pokud se vyhraje, tak další týden se snažím maximálně dělat to samé.

Oblíbený a neoblíbený předmět ve škole?
Neoblíbená byla matematika.

S jakou osobností by chtěl strávit den?
Lewis Hamilton.

Změna křestního jména?
Kristián.

Kdo v týmu je největší vtipálek?
Byl to Štěpa Langer. Uvidíme, kdo to po něm převezme.

Jaká je tvá guilty pleasure?
Chipsy. 

ANTONÍN RŮSEKDOTAZNÍK	 ANTONÍN RŮSEK
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OBRÁNCIOBRÁNCI

#13/JIŘÍ SLÁMA
8. 1. 1999 | 177 cm | 71 kg

#3/LOUIS LURVINK
24. 1. 2002 | 187 cm | 82 kg

#16/FILIP SLAVÍČEK
25. 9. 2002 | 187 cm | 76 kg

#21/JAN KRÁL
5. 4. 1999 | 193 cm | 92 kg

#22/MATĚJ HADAŠ
25. 11. 2003 | 184 cm | 79 kg

#33/MATÚŠ MALÝ
11. 7. 2001 | 193 cm | 89 kg

BRANKÁŘIBRANKÁŘI

#1/TOMÁŠ DIGAŇA
14. 5. 1997 | 189 cm | 82 kg

#29/TADEÁŠ STOPPEN
30. 12. 2003 | 189 cm | 78 kg

#91/JAN KOUTNÝ
14. 10. 2004 | 197 cm | 90 kg

#98/MATÚŠ HRUŠKA
17. 9. 1994 | 188 cm | 83 kg

REALIZAČNÍ TÝMREALIZAČNÍ TÝM

TOMÁŠ JANOTKA
TRENÉR

OTAKAR NOVÁK
TRENÉR BRANKÁŘŮ

MARTIN HAVRLANT
KONDIČNÍ TRENÉR

IVO GREGOVSKÝ
ASISTENT TRENÉRA

PATRIK KMÍNEK
KONDIČNÍ TRENÉR

TOMÁŠ ČERNÝ
VIDEOANALYTIK

MIROSLAV TOMAŠTÍK
VIDEOANALYTIK

ŠTĚPÁN HEINZ
VIDEOANALYTIK

VOJTĚCH SMOLÁK
VEDOUCÍ TÝMU

MICHAL VEPŘEK
ASISTENT TRENÉRA

MICHAL GALUS
MASÉR

MICHAL MOLEK
MASÉR

PETR SPURNÝ
KUSTOD

JIŘÍ PROCHÁZKA
FYZIOTERAPEUT

VÍT HARTMANN
FYZIOTERAPEUT

VÍT CÍSAŘ
FYZIOTERAPEUT

#2/ABDOULAYE SYLLA
10. 4. 2000 / 183 cm / ​​78 kg

#4/JAKUB ELBEL
6. 7. 2000 | 190 cm | 84 kg
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ÚTOČNÍCIZÁLOŽNÍCI ÚTOČNÍCIZÁLOŽNÍCI

#27/FILIP URIČA
10. 9. 2003 | 180 cm | 71 kg

#24/DAVID TKÁČ
6. 7. 2002 / 182 cm / 75 kg

#8/JIŘÍ SPÁČIL
11. 2. 1999 | 179 cm | 74 kg

#6/JÁCHYM ŠÍP
22. 1. 2003 | 176 cm | 78 kg

#77/ARTUR DOLŽNIKOV
6. 6. 2000 / 180 cm / 71 kg

#39/DOMINIK JANOŠEK
13. 6. 1998 / 183 cm / 81 kg

#47/MICHAL BERAN
22. 8. 2000 / 170 cm / 62 kg

#70/AHMAD GHALI
23. 6. 2000 / 170 cm / 65 kg

#35/MOHAMED YASSER
5. 5. 2001 | 193 cm | 87 kg

#25/MATĚJ MIKULENKA
5. 2. 2004 | 179 cm | 74 kg

#9/JAN KLIMENT
1. 9. 1993 | 184 cm | 80 kg

#18/JOHN PAUL DEMBE
3. 7. 2005 | 190 cm | 76 kg

#10/VÁCLAV SEJK
18. 5. 2002 | 181 cm | 80 kg

#88/PÉTER BARÁTH
21. 2. 2002 | 186 cm | 82 kg

#19/JAKUB JEZIERSKI
9. 7. 2004 | 186 cm | 76 kg

#20/DARIO GRGIĆ
16. 3. 2023 | 181 cm | 71 kg

#23/FABIJAN KRIVAK
24. 2. 2005 | 181 cm | 74 kg

#7/DANIJEL ŠTURM
4. 1. 1999 | 182 cm | 75 kg

#14/ANTONÍN RŮSEK
22. 3. 1999 | 186 cm | 86 kg

YUNUSA MURITALA
2. 4. 2000 | 189 | 83 kg
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Sigma přivítá na Andrově stadionu Plzeň
Velmi náročný program vyhlíží olomoučtí fotbalis-
té. V nadcházejících dnech mají totiž před sebou 
hned dva anglické týdny v řadě. Mezi duely nejvyšší 
domácí soutěže je čekají rovněž zápasy vyřazovací 
fáze Konferenční ligy proti švýcarskému Lausanne. 
Nejprve se ale Hanáci utkají s vicemistrem posled-
ního ročníku Chance Ligy – Viktorií Plzeň. 

ZAPOMENOUT NA BANÍK, 
KONCENTROVAT SE NA PLZEŇ
Minulý týden odehráli Hanáci zápas v Ostravě. Proti Ba-
níku se prezentovali velmi dobrým výkonem v první půli, 
kdy soupeře přehrávali. Svoji dominanci však neproměnili 
v branky a Slezané je po změně stran dvakrát ztrestali, na 
což už svěřenci Tomáše Janotky nenašli odpověď. 

„Všichni jsme cítili, že jsme v Ostravě ztratili body. Po 
první půli jsme si věřili na víc. Nebylo ale jednoduché vstře-
bat dvě facky, které jsme obdrželi v úvodu druhého poloča-
su. Tým se z toho už oklepal a teď jsme plně koncentrovaní 
na duel proti Plzni. Je jasné, že pokud chceme pravidelně 
bodovat, musíme se pokusit zápasy rozhodovat,“ ohlédl se 
za zápasem na Baníku trenér Janotka. 

Podobně mluvil také záložník Michal Beran: „Bylo to 
těžké utkání. Bohužel se nám ale výsledkově nepodařilo. Je 
škoda, že se nám v první půli nepodařilo vstřelit gól, protože 
příležitostí jsme na to měli dost. Ostrava nás ale potrestala z 
první větší šance a my jsme na to nedokázali reagovat. Proto 
je důležité v dalších utkáních šance proměňovat a odrazit 
se od toho,“ řekl pětadvacetiletý středopolař. 

ROZJETÍ ZÁPADOČEŠI: EVROPSKÁ KVALITA
Plzeň zahájila jarní část sezóny o několik dnů dříve než Sig-
ma. Viktoria totiž už v lednu dohrávala dva zápasy základní 
fáze Evropské ligy proti Portu a Basileji. V domácím duelu 
s portugalským soupeřem uhrála cennou remízu 1:1 v utká-
ní, v němž rychle vedla brankou Červa, ale kde také celý 
druhý poločas hrála bez vyloučeného Vydry. Porto následně 
neproměnilo penaltu. O výhru Plzeň přišla až v 90. minutě. O 
týden později Západočeši zvítězili 1:0 v Basileji, branku vsítil 
Panoš, a ligovou fázi EL zakončili na 14. místě, a jako jediný 
z 36 účastníků v osmi utkáních nepoznali hořkost porážky.

„Plzeň svoji konkurenceschopnost v Evropě ukazuje 
pravidelně. Na podzim se dokázala srovnat s velkokluby, 
porážet je nebo s nimi remizovat. Svědčí to o její velké 

SIGMÁK 11 | 14



kvalitě. Nejde jen o šířku kádru, ale i o individuální kvality 
všech hráčů. Není třeba je jmenovat, to bychom tady strávili 
hodně času. Mají velkou sílu, tým plný reprezentantů a dobře 
poskládaný kádr,“ pokračoval trenér Janotka.

Také v Chance Lize si Plzeň na jaře vede dobře. Vyhrála 
oba duely, když 2:0 zvítězila v Karviné a na domácí půdě 
zdolala 3:1 ambiciózní Liberec. Před utkáním na Andrově 
stadionu se nachází na 4. místě o bod za Jabloncem. Viktoria 
se pyšní třetí nejlepší ofenzivou soutěže, hned za Spartou a 
Slavií. Ve svém kádru má druhého nejlepšího střelce soutěže 
Daniela Vašulína, který ale všech svých devět branek, které 
má nyní na kontě, vstřelil ještě na podzim ve službách 
Sigmy Olomouc. 

ZMĚNY V PLZEŇSKÉM TÝMU
Plzeňská Viktorka byla v zimě na přestupovém trhu velmi 
aktivní. Kromě Vašulína se z hostování v Hradci Králové 
vrátil Tom Slončík, ze stejného klubu do Plzně přestoupil 
Alexandr Sojka, z Karviné potom Dávid Krčík. Do svých řad 
získali Západočeši zpět i slovenského záložníka Patrika 
Hrošovského, který v klubu působil v  letech 2009-2019, 
než zamířil do belgického Genku. A ještě ve čtvrtek předsta-
vila svou poslední posilu, guinejského útočníka Mohameda 
Toureho. 

Oproti podzimnímu zápasu v Doosan Areně došlo v Plzni 
ke změně na trenérském postu. Velezkušeného Miroslava 
Koubka nahradil Martin Hyský. Kouč Západočechů má k dis-
pozici i olomouckého odchovance a reprezentanta Václava 
Jemelku, který do Viktorie přestoupil ze Sigmy v létě 2022.

„Způsob hry je trochu jiný. Plzeň má kvalitního trenéra, 
což ukazují výsledky i předvedená hra. Věřím, že najdeme 
recept. Bude to víc o organizaci hry a soubojích jeden 
na jednoho, zejména v rámci defenzivní činnosti. Dílčích 
mikrosoubojů bude hodně. Je na nás, abychom se s tím 
poprali, byli odolní v soubojích i mentálně. Jejich kvalita 
i síla je opravdu velká,“ zakončil kouč olomoucké Sigmy 
Janotka.

Z HISTORIE VZÁJEMNÝCH ZÁPASŮ
Západočeši se od sezóny 2010/11 zařadili mezi absolutní 
českou špičku. Od zmíněného ročníku jsou klubem, který 
posbíral nejvíce mistrovských titulů – celkem šest. Za tuto 
dobu se bilance vzájemných soubojů se Sigmou výrazně 
naklonila na jejich stranu. Plzeň v samostatné české lize 
dokázala Hanáky porazit 32krát, zatímco olomoučtí fotba-
listé se z vítězství radovali ve 14 případech. Zbývajících 9 
duelů skončilo smírně. 

V minulém ročníku Chance Ligy ukončili svěřenci trenéra 
Tomáše Janotky dlouhé čekání na domácí výhru nad Plzní, 
kterou na Andrově stadionu porazili po téměř čtrnácti le-
tech. V utkání, které se hrálo 3. února 2025, zvítězili 2:1, 
když se za Sigmu trefili Jan Navrátil a z penalty Filip Zorvan. 
Za Západočechy skóroval Sampson Dweh. 

Nejvyššího domácího vítězství nad Plzní dosáhli olomouč-
tí fotbalisté 22. října 2000, kdy na Andrově stadionu vyhráli 
4:0. Mezi střelce se zapsali Pavel Hapal, Radim Kučera, Aleš 
Urbánek a Stanislav Vlček.

Nejlepším střelcem vzájemných duelů je Daniel Kolář, 
který v dresu Plzně skóroval proti Sigmě šestkrát. Na druhé 
straně vsítil tři góly Viktorii Jan Navrátil.

ROZHODČÍ
Sobotní zápas mezi Sigmou a Plzní bude mít na starost 
hlavní rozhodčí Dalibor Černý společně s asistenty Kamilem 
Hájkem a Radkem Kotíkem a čtvrtým rozhodčím Stani-
slavem Volkem. U VAR budou Miroslav Zelinka a Michael 
Kvítek. 
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JANOTKA: 
Plzeň má velkou sílu a kvalitu, musíme být odolní
Olomouckou Sigmu čekají dva anglické týdny v řadě. 
Zahájí je soubojem se soupeřem z kategorie nejtěž-
ších - Viktorií Plzeň. „Je to jeden z těch velkých 
zápasů. Pokud to beru z pohledu síly a atraktivity, 
tak na jaře už takového soupeře doma mít nebude-
me. Věřím, že i fanoušci si to nenechají ujít. Naším 
cílem je odčinit porážku z Ostravy, přestože víme, že 
proti nám stojí top tým,“ řekl trenér Tomáš Janotka 
před sobotním duelem se Západočechy.

V sobotu nás čeká domácí zápas s Plzní. Jak se na 
tento duel těšíte?
Je to jeden z těch velkých zápasů. Pokud to beru z pohledu 
síly a atraktivity, tak na jaře už takového soupeře doma mít 
nebudeme. Věřím, že i fanoušci si to nenechají ujít. Naším 
cílem je odčinit porážku z Ostravy, přestože víme, že proti 
nám stojí top tým.

Dá se to přirovnat k evropské kvalitě? Plzeň prošla 
Evropskou ligou na podzim bez prohry.
Stoprocentně. Plzeň svoji konkurenceschopnost v Evropě 
ukazuje pravidelně. Na podzim se dokázala srovnat s vel-
kokluby, porážet je, nebo s nimi remizovat. Svědčí to o jejich 
velké kvalitě. Nejde jen o šířku kádru, ale i o individuální 
kvality všech hráčů. Není třeba je jmenovat, to bychom tady 

strávili hodně času. Mají velkou sílu, tým plný reprezentantů 
a dobře poskládaný kádr.

S Plzní jsme hráli na podzim, teď už ale má jiného 
trenéra. Změnila se nějak?
Způsob hry je trochu jiný. Plzeň má kvalitního trenéra, 
což ukazují výsledky i předvedená hra. Věřím, že najdeme 
recept. Bude to víc o organizaci hry a o soubojích jeden 
na jednoho, zejména v rámci defenzivní činnosti. Dílčích 
mikrosoubojů bude hodně. Je na nás, abychom se s tím 
poprali, byli odolní v soubojích i mentálně. Jejich kvalita i 
síla je opravdu velká.

Po utkání v Ostravě se mluvilo o tom, že se máme 
o čem odrazit. Zejména první poločas proti Baníku 
byl velmi dobrý. Je nasnadě, co je třeba vylepšit.
„Zakončení. Všichni jsme cítili, že jsme v Ostravě ztratili 
body. Po první půli jsme si věřili na víc. Nebylo ale jed-
noduché vstřebat dvě facky, které jsme obdrželi v úvodu 
druhého poločasu. Tým se z toho už oklepal a teď jsme plně 
koncentrovaní na duel proti Plzni. Je jasné, že pokud chceme 
pravidelně bodovat, musíme se pokusit zápasy rozhodovat. 
Faktor prvního gólu je v první lize, zejména v úvodu jarní 
části, velice důležitý.

Sigmu během zimy opustili Jan Navrátil a Radim Brei-
te, klub se s nimi rozloučí. Věříte, že se s nimi přijdou 
rozloučit také fanoušci a zároveň podpoří tým?
Honza i Breiťák si zaslouží plnohodnotnou rozlučku, protože 
se tady stali legendami tohoto klubu. Jejich přínos pro Sig-
mu po dobu několika let byl výrazný. Věřím, že si fanoušci 
tuto rozlučku nenechají ujít. Bude to správná tečka za jejich 
kariérou v Sigmě Olomouc. A jak jsem řekl v úvodu – z elitní 
špičky už doma do konce základní části nikoho nehostíme, 
kromě sobotního zápasu. Věřím, že Plzeň je dostatečné 
lákadlo, aby přilákala fanoušky. Stejně tak ale věřím, že 
primárně přijdou podpořit nás, stejně jako jsme jejich pod-
poru cítili v posledních zápasech. 
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BERAN: 
Chceme se měřit s nejlepšími. Plzeň je dobré měřítko
Nevydařený zápas v Ostravě musí Hanáci hodit 
za hlavu. Minulý týden, ač v první půli předvedli 
dominantní výkon a vypracovali si spoustu šancí, 
nešťastně podlehli Baníku 0:2. Nyní je čeká těžká 
váha českého klubového fotbalu. „Chceme se měřit 
s nejlepšími týmy a ukázat, že na to máme taky. 
Bude to pro nás dobré měřítko. Věřím, že tento zá-
pas zvládneme,“ řekl před sobotním kláním s Plzní 
středopolař Michal Beran.

Než se budeme věnovat Plzni, vraťme se ještě utkání 
v Ostravě. Jak jste si tento zápas vyhodnotili?
Bylo to těžké utkání. Škoda, že se nám výsledkově nepo-
dařilo, protože po prvním poločase jsme si věřili na víc. Je 
škoda, že se nám v první půli nepodařilo vstřelit gól, protože 
šancí jsme na to měli dost. Pokud bychom je proměnili, 
bylo by to o něčem jiném. Ostrava nás ale potrestala z 
první větší šance a my jsme na to nedokázali reagovat. 
Proto je důležité v dalších utkáních šance proměňovat a 
odrazit se od toho.

Zapracovali jste v tomto týdnu právě na zakončení 
nejvíc
Snažíme se pracovat na všem. Pořád je co zlepšovat, stále 
máme prostor posouvat se dál. Trénujeme i zakončení, to 
je jasné. Věřím, že to bylo o tomhle jednom utkání, kdy nám 
to v zakončení nesedlo. Musíme se do něj víc tlačit, mít více 
náběhů. Je potřeba dál pracovat.

Proti Plzni nás čeká velká výzva. V Evropě ukázali 
velkou konkurenceschopnost, v ligové fázi nepro-
hráli jediný zápas. Bereš to jako evropský zápas?
Určitě. Plzeň dokazuje, že je hodně silná. V Evropě je úspěš-
ná. Chceme se měřit s nejlepšími týmy a ukázat, že na to 
máme taky. Bude to pro nás dobré měřítko. Věřím, že tento 
zápas zvládneme.

Oproti podzimnímu zápasu má Plzeň nového trené-
ra. Vnímáte vy, hráči, že se nyní prezentuje trochu 
jinak?
Každý trenér přinese něco jiného. Teď mají i dost nových 
hráčů a změn. Bude to kvalitní, ale těžký zápas. My jsme 
doma silní, věřím, že budeme úspěšní.

Věříš také ve velkou podporu z tribun?
Doufám, že návštěva bude co největší a fanoušci nás pože-
nou. Budeme to potřebovat. Podpora z tribun je důležitým 
faktorem. 
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Brankáři Narozen
15 Matyáš Šilhavý 6. 3. 2007

1 Dominik Ťapaj 10. 5. 2004
13 Marián Tvrdoň 18. 8. 1994
44 Florian Weigele 21. 3. 2001

Obránci
14 Merchas Doski 7. 12. 1999
40 Sampson Dweh 10. 10. 2001
21 Václav Jemelka 23. 6. 1995
16 Adam Kadlec 6. 7. 2003
37 Dávid Krčík 28. 6. 1999
22 Jan Paluska 23. 6. 2005

5 Karel Spáčil 18. 5. 2003

Záložníci
6 Lukáš Červ 10. 4. 2001

17 Patrik Hrošovský 22. 4. 1992
18 Tomáš Ladra 24. 4. 1997
99 Amar Memić 20. 1. 2001
20 Jiří Panoš 15. 11. 2007
29 Tom Slončík 21. 12. 2004
12 Alexandr Sojka 2. 4. 2003
19 Cheick Souaré 3. 9. 2002
32 Matěj Valenta 9. 2. 2000
9 Denis Višinský 21. 3. 2003

Útočníci
80 Prince Kwabena Adu 23. 9. 2003

7 Christophe Kabongo 27. 9. 2003
70 Salim Fago Lawal 15. 1. 2003
51 Daniel Vašulín 11. 6. 1998
11 Matěj Vydra 1. 5. 1992

Vizitka
Rok založení: 1911
Největší úspěchy: 6x mistr ligy, 2x vítěz poháru
Minulý ročník: 2. místo
Nejvíce odehraných zápasů: Zdeněk Pičman – 393 startů
Nejlepší střelec: Vladimír Perk – 134 gólů
Nejvíce čistých kont: Matúš Kozáčik – 82 nul
Nejvyšší výhra: 9:0 nad ZSJ ČSD Plzeň (1950)
Nejvyšší prohra: 1:10 se Spartou Praha (1935/36)

Realizační tým
Hlavní trenér: Martin Hyský
Asistent trenéra: Radim Grussmann
Asistent trenéra: Marek Bakoš
Trenér brankářů: Václav Winter
Trenér brankářů: Matúš Kozáčik
Kondiční trenér: Petr Hejný
Kondiční trenér: Tomáš Pupkay
Kondiční trenér: Martin Kastner
Vedoucí týmu: Miroslav Jedlička
Videoanalytik: Zdeněk Bečka
Videoanalytik: Michael Kotrč
Kustod: Václav Rada
Kustod: Erik Eger
Lékař: Petr Zeman
Lékař: Jaroslav Zeman
Lékař: Petr Váchal
Fyzioterapeut: Michal Rukavička
Fyzioterapeut: Šimon Šendera
Fyzioterapeut: Petr Bendl
Masér: Marek Elek

FC VIKTORIA PLZEŇFC VIKTORIA PLZEŇ

SIGMÁK 11 | 18



MEGA15
Postav svoje galácticos

ve Fantasy o

Fantasy__inzerce__A5_148x210mm__CMYK__CH.pdf   1   11.07.2025   13:31:25



O VÍTĚZNÉM VSTUPU  
DO JARA ROZHODL KLIMENT!

Tři body zůstaly doma! Olomoučtí fotbalisté porazili v utkání 20. kola Chance Ligy Hradec Králové 1:0. Prvním jarním 
střelcem se stal kanonýr Jan Kliment, pro kterého to byl první zásah od návratu po těžkém zranění. Hanáci měli i další 
příležitosti, které však nevyužili. Mrzet je to však nemuselo, protože defenziva Sigmy v čele se skvěle chytajícím Koutným 
nedovolila hradeckým Votrokům udeřit. Sigma porazila Hradec Králové na domácí půdě po dlouhých patnácti letech!

SK SIGMA OLOMOUC – FC HRADEC KRÁLOVÉ 1:0 (0:0)
Branka: 51. Kliment.

Rozhodčí: J. Beneš - Zoufalý, A. Beneš - Kocourek (VAR)
ŽK: Jezierski - Dancák.

Diváků: 3 688.

Sigma: Koutný - Slavíček, Malý, Sylla, Sláma - Baráth, Beran - Ghali (73. Šíp), Růsek (90.+4 Yasser), Šturm (83. Elbel) - 
Kliment (73. Jezierski). Trenér: Tomáš Janotka.

Hradec: Zadražil - Čihák, Petrášek, Čech - Kučera, Darida, Dancák (65. Mihálik), Horák - Vlkanova (75. Hodek), Trubač 
(66. Pilař) - van Buren (61. Regža). Trenér: David Horejš. 
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Z OSTRAVY S PRÁZDNOU
Moravsko-slezské derby vyhrála Ostrava. Utkání mezi Baníkem a Sigmou nabídlo dva rozdílné poločasy. V tom prvním 
dominovali na hřišti Hanáci, kteří si vypracovali několik velkých brankových příležitostí. Proti však byl gólman Jedlička, 
který několikrát vychytal Šturma, Klimenta i Barátha, při střele Berana mu pomohla branková konstrukce. Baník udeřil z 
první střely na bránu, která přišla až po změně stran. Koutný nedosáhl na ránu Bouly. Obraz hry se tím změnil a Slezané o 
pár minut později udeřili podruhé. Z Ostravy se Sigma vrací po prohře 0:2 s prázdnou.

FC BANÍK OSTRAVA – SK SIGMA OLOMOUC 2:0 (0:0)
Branky: 49. Boula, 58. Gning.

Rozhodčí: Berka - Vlček, Váňa - Adam (VAR)
ŽK: Chaluš, Kohút, Bewene, Planka, Pojezný - Šturm.

Diváků: 9 102.

Baník: Jedlička - Chaluš, Kričfaluši, Pojezný - Rusnák (46. Bewene), Boula, Planka (89. Frydrych), Holzer - Kohút - Gning 
(71. Šancl), Jurečka. Trenér: Tomáš Galásek.

Sigma: Koutný - Slavíček (59. Šíp), Sylla, Malý, Sláma - Baráth, Beran - Ghali (87. Yasser), Růsek (87. Grgić), Šturm (87. 
Mikulenka) - Kliment (74. Jezierski). Trenér: Tomáš Janotka. 
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Vybav si
svůj tým!



1. kolo | 20. 7. 2025	 0:1

2. kolo | 26. 7. 2025	 0:0

3. kolo | 2. 8. 2025	 2:1

4. kolo | 10. 8. 2025	 1:0

5. kolo | 16. 8. 2025	 1:0

6. kolo | 24. 8. 2025	 1:0

7. kolo | 31. 8. 2025	 1:0

8. kolo | 13. 9. 2025	 1:0

9. kolo | 20. 9. 2025	 0:0

10. kolo | 27. 9. 2025	 2:2

11. kolo | 5. 10. 2025	 2:0

12. kolo | 18. 10. 2025	 1:1

13. kolo | 26. 10. 2025	 0:0

14. kolo | 2. 11. 2025	 1:4

15. kolo | 9. 11. 2025	 2:0

16. kolo | 22. 11. 2025	 2:2

17. kolo | 30. 11. 2025	 1:0

18. kolo | 6. 12. 2025	 0:1

19. kolo | 14. 12. 2025	 5:0

20. kolo | 31. 1. 2026	 1:0

21. kolo | 7. 2. 2026	 2:0

22. kolo | 14. 2. 2026 (18:00)	 -:-

23. kolo | 22. 2. 2026 (15:30)	 -:-

24. kolo | 1. 3. 2026 (18:30)	 -:-

25. kolo | 7. 3. 2026 (18:00)	 -:-

26. kolo | 14. 3. 2026	 -:-

27. kolo | 21. 3. 2026	 -:-

28. kolo | 28. 3. 2026	 -:-

29. kolo | 11. 4. 2026	 -:-

30. kolo | 18. 4. 2026	 -:-
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Pořadí Tým Zápasy Výhry Remízy Prohry Skóre Body
1. SK Slavia Praha 21 14 7 0 46:17 49
2. AC Sparta Praha 21 13 5 3 41:23 44
3. FK Jablonec 21 11 6 4 28:20 39
4. FC Viktoria Plzeň 21 11 5 5 40:27 38
5. FC Slovan Liberec 21 9 7 5 36:22 34
6. MFK Karviná 21 10 2 9 34:34 32
7. FC Hradec Králové 21 8 6 7 33:27 30
8. SK Sigma Olomouc 21 8 6 7 19:19 30
9. FC Zlín 21 7 5 9 26:29 26

10. FK Pardubice 21 6 7 8 28:36 25
11. FK Teplice 21 6 6 9 22:26 24
12. Bohemians Praha 1905 21 5 5 11 17:28 20
13. FC Baník Ostrava 21 4 6 11 16:27 18
14. FK Mladá Boleslav 21 4 6 11 29:47 18
15. 1.FC Slovácko 21 3 7 11 13:27 16
16. FK Dukla Praha 21 2 8 11 14:33 14

Počet Hráč

7 Provod (SKS), Memić (PLZ) 
6 Alégué (FKJ)

5 Souaré (PLZ), P. Vydra (ACS), Tanko 
(PCE), Ladra (PLZ)

3 Hadaš a další 
2 Ghali a další

1

Růsek, Janošek, Tkáč, Be-
ran, Dolžnikov, Navrátil, Šíp, 
Breite, Mikulenka, Sylla 
a další. 

Počet Hráč

9 Hanuš (FKJ)
8 Koutný, Koubek (LIB), Trmal (TEP) 
7 Vindahl (ACS) 
6 Zadražil (HKR)

5 Reichl (BOH), Dostál (FCZ), 
Staněk (SKS), Jedlička (PLZ/FCB)

4 Markovič (SKS), Matrevics (DUK)
1 Hruška a další. 

TABULKA

NEJLEPŠÍ STŘELCI ASISTENCE VYCHYTANÉ NULY
Počet Hráč

11 Chorý (SKS)
9 Vašulín (SIG/PLZ)

8
Patrák (PCE), Chramosta (FKJ), Jawo 
(FKJ), Rrahmani (ACS), Gning (FCB), 
Darida (HKR)

2 Ghali, Šíp a další

1 Kliment, Janošek, Tijani, Dolžni-
kov, Langer, Mikulenka a další. 

22. KOLO 
FK Dukla Praha – FC Zlín 

1.FC Slovácko – Bohemians Praha 1905 
MFK Karviná – SK Slavia Praha 

SK Sigma Olomouc – FC Viktoria Plzeň 
FK Pardubice – FK Jablonec 

FC Slovan Liberec – FC Baník Ostrava 
FK Mladá Boleslav – FK Teplice 

AC Sparta Praha – FC Hradec Králové

23. KOLO
FC Hradec Králové – FC Zlín 
FK Jablonec – MFK Karviná 

1.FC Slovácko – FK Pardubice 
SK Slavia Praha – FC Slovan Liberec 

Bohemians Praha 1905 – FK Dukla Praha 
FC Baník Ostrava – FK Mladá Boleslav 
FK Teplice – SK Sigma Olomouc 
FC Viktoria Plzeň – AC Sparta Praha
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WEST O PŘÍPRAVĚ B-TÝMU: 
Hráčům postupně navyšujeme minutáž
B-tým je ve druhém měsíci zimní přípravy. Svěřenci 
trenéra Westa pokračují v sérii přípravných duelů 
a vyhlíží soustředění v Turecku, na které vyrazí na 
konci příštího týdne. „Postupně odcházíme od vel-
kého objemu zatížení ke stále větší a větší intenzitě 
jak běžeckého tréninku, tak i samotné hry. Pozitivní 
je, že se scházíme — na naše poměry — ve vysokém 
počtu, na trénincích máme vždy přes dvacet hráčů. 
Dostáváme se tak díky tomu často k nácviku deset 
na deset a velkým hrám,“ pochvaluje si trenér Ro-
man West.

Od posledního většího hodnocení průběhu přípravy 
uběhly dva týdny, jak se za tu dobu změnily trénin-
ky? Na čem nyní s hráči pracujete?
Postupně odcházíme od velkého objemu zatížení ke 
stále větší a větší intenzitě jak běžeckého tréninku, tak i 
samotné hry. Pozitivní je, že se scházíme — na naše poměry 
— ve vysokém počtu, na trénincích máme vždy přes dvacet 

hráčů. Dostáváme se tak díky tomu často k nácviku deset na 
deset a velkým hrám. Na podzim tomu tak nebylo, protože 
jsme byli limitováni počtem a byli jsme odkázáni na to, 
že jsme hráli většinou jen menší nebo maximálně střední 
hry. K větším hrám, které se blíží zápasům, jsme se vůbec 
nedostávali. V tomto ohledu je tedy naše nynější situace 
určitě pozitivní. Všechno natáčíme na Veo a pořizujeme také 
záběry z dronu. Každý trénink si vyhodnotíme. Před utkáním 
hráči v krátkosti vidí, co se v tréninku povedlo, a snažíme se 
to dostat do zápasu. Proces učení je tím pádem efektivnější 
a odráží se to také v přípravných utkáních.

Za předchozích 14 dnů jste stihli odehrát dvě pří-
pravy: prohráli jste 1:3 s druholigovou Chrudimí, 
ale 3:1 jste porazili rezervu polského Górniku Zabr-
ze. Jak jste s určitým odstupem spokojen s výkony 
týmu v těchto duelech?
V Chrudimi, kde jsme o přestávce protočili sestavu, to 
byl typický zápas dvou rozdílných poločasů. V tom prvním 
jsme se prezentovali velmi dobře, a i výsledek byl 1:1. Měli 
jsme územní převahu, byli jsme silní v presinku a měli jsme 
několik brankových příležitostí. Po našem prostřídání se po 
změně stran ukázala kvalita Chrudimi, začali jsme tahat za 
kratší konec, a nakonec jsme prohráli. Náš výkon nicméně 
ocenil i trenér Chrudimi Marek Kulič, který vyzdvihl to, 
že jsme je překvapili naší presinkovou aktivitou a herní 
kvalitou.

Domácí zápas proti Górniku Zabrze pro nás byl dobrým 
srovnáním, protože jsme soupeře potkali loni v přípravě 
a v Polsku jsme s ním remizovali 3:3. Teď jsme zápas 3:1 
zvládli. Po 70 minut to byl náš momentálně asi nejlepší 
výkon – dařila se nám rozehrávka odzadu, kombinační hra, 
měli jsme velké procento držení míče. Soupeře jsme za 70 
minut do ničeho nepustili a vytvořili jsme si snad sedm 
velkých brankových šancí. Náš výkon byl jak dopředu, tak 
dozadu velmi dobrý, měli jsme hodně příležitostí a mohli 
jsme vyhrát i vyšším rozdílem.
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Vyzdvihl byste některé individuální výkony? 
Připojili se k nám Dele a Amasi, což se projevilo i na naší 
vyšší kvalitě hry. Oni umí v těžkých situacích podržet míč. 
Nemáme v mezihře tolik ztrát, kombinace je plynulejší a 
přesnější. Vedle nich herně vyspěli i další naši hráči — třeba 
Drábek nebo Jalovičor.

Někteří kluci, například zmíněný Jalovičor, udělal velký 
posun. Šimon byl vždy hodně poctivý a pracovitý, je dobře 
nastavený, má obrovský akční rádius. Dříve ale řešil některé 
situace hekticky a ne úplně přesně. V posledních zápasech 
je však vidět, že dělá velký posun. Situace řeší lépe, umí pro 
spoluhráče chystat předfinále a finále, hodně se zapojuje do 
kombinace a k obrovské pracovitosti přidal i velkou fotba-
lovost. Je na něm vidět velký progres. V tomto ohledu nám 
velmi pomáhají právě Dele a Moses, kteří přispívají k lepší 
mezihře, kvalitnějšímu držení míče, větší fotbalovosti a úder-
nosti týmu. Mladí hráči vedle nich rostou daleko rychleji.

Na kom ještě vidíte velký posun?
Všichni hráči pracují na trénincích velmi dobře. Je tady 
momentálně daleko větší konkurenční prostředí, což je 
nesmírně důležité. Z týmového výkonu ale vždy vypadnou 

některé individuality, které jsou výraznější. Hodně se nám 
v Žilině líbil střed pole, kde na šestce byl Jalovičor, na dvou 
desítkách hráli Drábek a Amasi. Střed pole nám hrál po celý 
zápas výborně, měli jsme díky tomu spoustu šancí a dlouho 
jsem neviděl tým v žádné kategorii, který by dokázal Žilinu 
na její půdě na brankové šance takto výrazně přehrát.

Například David Drábek měl podle GPS dat v objemu 
naběháno dvanáct a půl kilometrů, měl téměř tisíc metrů 
ve vysokých rychlostech a hrál v mimořádné intenzitě téměř 
140 metrů za minutu, a to po celé utkání. Měl vynikající 
soubojové chování uprostřed hřiště, díky tomu jsme měli 
zisky míčů a mohli více útočit. Navíc byl fotbalový, dal krásný 
gól do šibenice. Jeho výkon měl parametry ve všech směrech.

Jsou tu ale i další hráči, kteří působí zajímavě. Dlou-
hodobě kvalitní spolehlivé výkony předvádí Matěj Kolařík. 
Moderní stoper. Vyhraje hlavu, je důrazný, hodně běhá, ale 
u toho všeho je i velmi fotbalový. Má skvělou rozehrávku 
odzadu, což u stopera není vždy samozřejmostí. Jeho výhoda 
je, že je to bývalý střední záložník.

V přípravě hraje solidně třeba Kevin Huňa. Je to ale stále 
jen příprava. Musíme to přenést také do mistrovských zápa-
sů. Je rozdíl mezi tréninkem, přípravou a soutěžním duelem. 
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Pokud to nedokážeme přenést do mistráku a každý týden ty 
výkony opakovat, je to celé k ničemu.

Naposledy jste zmínil, že vám chybí střelci Kra-
mář a Zifčák. Potěšilo vás v tomto ohledu, že jste 
Górniku vstřelili tři góly i bez těchto podzimních 
ofenzivních tahounů?
To je samozřejmě pozitivní. O góly se podělili tři další 
hráči – Dele, Amasi a Žďánský. Ale šance měli i další hráči. 
Dokázali jsme si příležitosti opakovaně vytvářet. Negativum 
je, že jsme jich z mnoha využili sotva třetinu. Soupeře jsme 
mohli přehrát dříve a zápas rozhodnout. Pořád cítíme, že 
na hrotu nemáme hráče, který by měl návyky typické pro 
devítku s instinktem střelce. Dan Grečmal odvede spoustu 
skvělé práce v presinku, ale do šancí se moc neumí dostat. 
Naproti tomu Moses Amasi, který hrál po změně stran proti 
Górniku falešnou devítku, se dostal do hodně šancí, ale 
neproměnil je.

Béčko v posledních dnech posílilo několik hráčů. 
Jak se vám zatím na tréninku jeví?
Trénuje s námi krátce Brazilec Rodrigo, který je hodně 
fotbalový, má dobrou techniku. Zatím ale není připraven po 
kondiční stránce. Je jasné, že bude potřebovat čas, prostor 
a péči. Ale jak jsem řekl, je tu krátce, je mladý, má za 
sebou přesun z Brazílie do Evropy, neumí jazyk, je v jiném 
prostředí. Navíc je tu časový posun a zima. Chce to čas.

Samuel Dikoš vypadá na tréninku velmi dobře. Opět je 
to hodně fotbalový hráč, má skvělé první tři kroky, rychlost, 
dynamiku, dobrou práci s míčem a je obrovsky sebevědomý. 
Mohl by nám do našeho stylu hry zapadat velmi dobře. 
Stopeři Raška a Trunda jsou velmi zajímaví, co se týče 
soubojovosti a důrazu. Mají dostatečnou úroveň rozehrávky. 
Nově se k nám připojil Ondřej Hapal. Je fotbalový a praco-
vitý. V pátek s námi absolvoval trénink a v sobotu proti 
Šamorínu dostane poločas.

K béčku se připojil také Michal Leibl, který má 
mladému týmu dodat zkušenosti. Je tohle to, co si 
od něj slibujete?
Od Michala chci, aby byl lídrem týmu. Má v sobě vůdčí 
vlastnosti. Když je s námi na tréninku, tým vždy ožije. Michal 
umí spoluhráče oslovit, vždy je ho slyšet, umí motivovat, 

řídit, organizovat. Také dokáže spoluhráče pochválit, ale 
i seřvat, což je důležité. Tuhle roli plnil na podzim Pavel 
Zifčák, blíží se jí Šimon Jalovičor. Nikdo další už tam ale není. 
Proto je pro nás Michal hodně důležitý. Pořád ale trochu 
laboruje s určitým zraněním a netrénuje naplno. Je ve fázi, 
kdy to bohužel stále ještě není stoprocentní. Do žádného 
utkání ještě nezasáhl.

Před odjezdem na soustředění do Turecka vás čeká 
v sobotu poslední přípravný duel, kdy za soupeře 
budete mít slovenský Šamorín. Co od tohoto utkání 
očekáváte?
V lednu jsme ve všech přípravných utkáních – Žilina B, 
Slovan B, Chrudim – dávali hráčům rovnocennou minutáž. 
Každý hrál v  jednotlivých utkáních po poločase. Od 
zápasu s Górnikem jsme už ale herní čas začali některým 
hráčům navyšovat. Takhle bychom měli pokračovat i proti 
Šamorínu. Po tomhle utkání si vše vyhodnotíme, zúžíme 
kádr a vybereme hráče, kteří s námi poletí na soustředění 
do Turecka.

Šamorín je jiným typem soupeře než byly rezervy Žiliny 
a Slovanu Bratislava. Čeká nás dospělý fotbal, zhruba na 
úrovni Chrudimi. Je to vyzrálý tým, viděli jsme sestřihy 
různých zápasů a třeba proti rezervě Žiliny, která tento 
zápas vyhrála 5:4, byli hodně zajímaví. Šamorín bude určitě 
ofenzivní, nebezpečný. Bude to další těžký přípravný zápas, 
ostatně jako všechny v současné zimní přípravě. 
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NOVINKYNOVINKY
LOUIS LURVINK POSÍLIL SIGMU
Novou posilou Sigmy se stal Louis Lurvink. Švýcarský stoper přichází do Olomouce na přestup z 
Pardubic. Na Hané podepsal dlouhodobý kontrakt. „Jsem šťastný, že tu můžu být. Poslední měsíc byl 
pro mě hodně těžký, proto jsem rád, že se transfer konečně dotáhl. Už se těším na nové spoluhráče 
a věřím, že v následujících sezonách můžeme společně dokázat velké věci. Do Olomouce jsem chtěl 
jít především z toho důvodu, že klub má velké ambice,“ uvedl Louis Lurvink po přestupu do Sigmy.

PĚT HRÁČŮ DEBUTOVALO ZA SIGMU
Tři zimní posily již za sebou mají debut v soutěžním utkání. Péter Baráth a Danijel Šturm na-
stoupili do zápasu proti Hradci Králové v základní sestavě a byli tak u vítězství 1:0. V zahajovací 
jedenáctce byli i v duelu proti Baníku. Jakub Jezierski do obou těchto zápasů naskočil z lavičky. 
První start za Sigmu má také Mohamed Yasser, který nastoupil do nastavení druhé půle proti 
Hradci. Premiérový start za Sigmu si odbyl také Dario Grgić, který naskočil do druhé půle v duelu 
v Ostravě.

ANTONÍN RŮSEK  
PRODLOUŽIL SMLOUVU
​Antonín Růsek bude i nadále pokračovat v barvách 
Sigmy Olomouc. S klubem podepsal novou dlouho-
dobou smlouvu. „Těší mě, že měl klub zájem o mé 
služby také pro další roky. Nebylo co řešit. Povedla 
se mi příprava, trenéři se 
mnou byli spokojení a cítil 
jsem z jejich strany důvě-
ru. Prodloužení smlouvy 
byla jasná volba,“ prohlá-
sil Antonín Růsek. 

ŠTĚPÁN LANGER PŘESTUPUJE 
DO ZBROJOVKY BRNO

Štěpán Langer po mnoha letech opouští 
Sigmu Olomouc. Pětadvacetiletý zálož-
ník se dohodl na přestupu do Zbrojovky 
Brno. „Cítil jsem, že přišel čas na novou 
výzvu, kterou jsem přijal. Sigmě přeji jen 
to nejlepší, ať se klukům i celému klubu 
daří. Fanouškům děkuji za podporu. 
Doufám, že i nadále budou na Sigmu 
chodit v hojném počtu a kluky podporo-
vat, zaslouží si to. A třeba se brzy zase 
uvidíme,“ řekl na rozloučenou Langer.

SOUPISKA PRO KONFERENČNÍ LIGU
Sigma Olomouc dopsala na soupisku pro jarní část Konferenční ligy tři nové tváře. Do vyřazovací 
fáze budou moct zasáhnout Danijel Šturm, Péter Baráth a Antonín Růsek. Kluby, které postoupily do 
jarních bojů v Konferenční lize, mohly na oficiální soupisku dopsat tři hráče, kteří nefigurovali na se-
znamu hráčů pro ligovou fázi. „Kádr během zimního přestupového období doznal velkých změn. Počet 
odchodů i příchodů byl vysoký. Pravidla bohužel umožňují doplnit na soupisku pouze tři nová jména. 
Nebylo to pro nás jednoduché rozhodování, nakonec jsme se s ohledem na potřeby na konkrétní posty 
a zdravotní stav rozhodli pro Pétera Barátha, Danijela Šturma a Tondu Růska,“ okomentoval změny 
na soupisce trenér A-týmu Tomáš Janotka.
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JAKUB TREFIL ZAMÍŘIL NA HOSTOVÁNÍ
Brankář Jakub Trefil zamířil na počátku minulého týdne z olomoucké Sigmy na hostování 
do dánského klubu Kolding IF. Součástí je také opce na trvalý přestup. „Pro Jakuba jsme 
momentálně nenašli v našem kádru uplatnění, proto jsme mu umožnili, aby si hledal jiné 
angažmá. Je ve věku, kdy potřebuje především pravidelně chytat. Přejeme mu v Dánsku 
mnoho štěstí,“ řekl generální sportovní manažer SK Sigma Olomouc Pavel Hapal. 

HUK A KOSTADINOV BUDOU  
HOSTOVAT NA SLOVÁCKU
​Obránce Tomáš Huk a záložník Tihomir Kostadinov budou do konce sezony 
hostovat v 1. FC Slovácko. „Vzhledem k aktuální šířce našeho kádru a zají-
mavé nabídce, která by jim měla umožnit pravidelné vytížení, jsme se roz-
hodli oba dva hráče uvolnit na hostování do konce sezony. Oběma přejeme, 
ať se jim daří,“ řekl generální sportovní manažer Sigmy Pavel Hapal.

ZMĚNY V AKADEMII
Jan Krajčovič se stal novým šéftrenérem. Sedmatřicetiletý dosavadní 
kouč dorosteneckých výběrů se zkušenostmi od národních týmů bude 
mít za úkol propojovat všechny složky olomoucké mládeže. Jeho pozi-
ci u U17 převzal někdejší vynikající záložník Sigmy Josef Mucha, který 
v klubu v dřívějších letech již působil u juniorky, béčka, nebo jako 
asistent trenérů Uličného a Kotůlka u áčka. Šéftrenérem dorostenec-
kých kategorií zůstává i nadále Augustin Chromý, šéftrenérem žáků 
David Čech a přípravky spadají pod Tomáše Bilíka.

POSILY PRO B-TÝM
Řady sigmácké rezervy v posledních dnech rozšířilo několik 
nových fotbalistů. Na Hanou dorazili brankář Adrián Malovec, 
obránce Filip Raška a Brazilec Rodrigo Kauã da Silva. V tomto 
týdnu se novými členy B-týmu stali Samuel Dikoš a Ondřej 
Hapal. Oba ofenzivní fotbalisté přicházejí na přestup.

MLÁDEŽ SIGMY V REPREZENTACI
Patrik Siegl je v nominaci národního týmu U19. Osmnáctiletého stopera povolal trenér 
Václav Jílek na přípravné zápasy proti Turecku (17. února) a Chorvatsku (19. února). 
Na přípravný kemp, který se bude od 15. do 18. února konat na severu Čech, se sejde 
reprezentační osmnáctka. Kouč národního týmu Pavel Drsek na něj povolal i dva 
Sigmáky – Nikolu Jadrníčka a Kennetha Victora Riedla. Na srazu reprezentační sedm-
náctky jsou v těchto dnech Jakub Chvílíček, Jan Fiľo a Jiří Pšenica. Ve středu 11. února 
byli u vítězství 2:1 nad Belgií. Jeden z gólů českého týmu vsítil Pšenica. Druhý zápas na 
soustředění proti Švýcarsku (14. února) skončil po uzávěrce tohoto vydání.
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